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Dny zizkovského

kulturniho dédictvi 2025

XVIL roénik — Narodni téma , Architektonické dédictvi”

Dny ##kovského kultumiho dédictvi tradiéné pofada Praha 3 v ndvaznosti na Dny evropského dédictvi (European Heritage Days).
LetoZnl roénik nabidne opét rozmanity program,
Pfimo tématu architektonického dédictvi jsou v&novany komentované prohlidky Olanskych hibitovl, nejpozoruhodnéjsi nekropole

nejen u nas, ale i v celoevropském méfitku. Nepfedstavuji jen misto posledniho odpodinku, jsou také galerii, v niZ pod Sirym nebem
vystavuji sva dila i ti nejlepsi sochafi a architekti. Prohlidky navazuji na mapovani sepulkralni architektury v ramci projektu Architek-
tonicky manuél praZzskych hibitovid a pfedstavi vyznatné ukazky funerdiniho uméni,

pondéli 1. 9. (19 h)

Tri sestry ze Zitkova

Originalni autorska adaptace Cechovovy slavné
hry, ve které se pfesune znamy pfibéh na prai-
sky Zizkovsky dvorek. Soubor 3D Company
hru wvadi jen v letni sezoné v ramei Zizkov-
ského divadelniho dvorky. Rezervace nutna
na rezervace. kultura@praha3.cz

—» Dvorek ZDJC, Stitného 5

Etvrtek &. 9. (17 hY*

Architekti a jejich dila na V1. a VII. hibitové

Provede Anna Oplatkova.

—» sraz u hlavni hibitovni brany,
Vinohradska 153

nedéle 7. 9. (14 h)

Pohadka O Zlaté Rybce

Predstaveni divadla 3D Company zavede malé

divaky na kraj mofe, kde ve staré chatréi

bydIi rybaf se svou Zenow. Co se stane, kdyi

se do sité chyti Zlatd rybka? Pohadka pina

pisnitek vypravéjici o tom, 2e kdo chee moc,

¢asto nema nic. Vhodné pro déti od & let.

— HKavarna Pod Korunami stromi,
Kostnické nam.

étvrtek 11. 9. (17 h)*

Architekti a jejich dila

na Vil IX. a 1. obecnim hibitové

Provede Anna Oplatkova.

—3 sraz u hlavni hibitovni brany,
Vinohradska 153

sobota 13. 9. (15 h)

Komentovana prehlidka Fitkovského divadla
Jary Cimrmana s Petrem Belegem
Jedineéns pilefitost navEtivit béiné
nepfistupnd mista divadla a dozvédét

s@ néco i o jeho historil. Rezervace nutna

na rezervace. kultura@praha3.cz

—  ZDJC, Stitného 5

15.8.— 6. 1.
Vistava  Architektonické dédictvi Vinohrad”
—s» nam. Jifiho z Podébrad
pondéli 15. 9. (17 h)*
Architektonické pamatky na Olsanech
a jejich symbolicka vyzdoba
Provede Viadislava Holzapfelova.
—» sraz pred kostelem sv. Rocha
u Olzanského nam.

iitery 16. 9. (17 h)*

D&jiny uméni na Oldanech —

ukazky architektonickych styld

s vazbou na vyznamné praiské stavby

Provedou Katefina Lopatova

a Dana Schlaichertova,

—+ sraz pred kostelem sv. Rocha
u Dlsanského nam.

pondéli 22. 9. (17 h)*

Funerélni architektura za Prvni republiky

Provede Viadislava Holzapfelova.

—3 sraz u hlavni hibitovni brany,
Vinohradska 153

Gtery 23. 8. (18 h)

Koncert na schodech — Architekti hudby
Uginkuji: Duo L. Horék, J. Novak (akordeon

+ kytara). Centrem dramaturgie je skladba
Three Towns Suite (Londyn, Hamburk, Pafiz)
a slavny cyklus Historie tanga argentinského
skladatele Astora Piazzolly.

—s  SUPS, Zizkovo nam. 1

sobota 27. 9. (14 h)*

Architektonicka koncepoe

a historie cestniého pohfebisté

britskiého Spoleéenstvi narodd

Provede Amdta M. Wenzlova.

—3 sraz u vstupu na Vojenska pohrebisté
(Olganské hibitovy 11.) v ulici Jana
Zalivekého

iitery 30. 9. (18 h)

Cas pro Zivot

Divadelni predstaveni Remedium. ,Nékdo

si vymyslel n&jaky minuty a hodiny a ted nés
tim dr¥i v 2achu’. Jak proZivime &as, jak s nim
Zijeme a jak 5 nim bojujeme? Cas je mySlenka,
gas je pljéka, &as je pohyb. Cas je mo¥-
nost... Vstupenky zdarma jsou k vyzvednuti
na za&atku zafi v kavarné KC Vozovna nebo
Infocentru v MileSovské ulici.

—+ KC Vozovna, Hartigova 164

pondéli 6. 10. (16 h)

Architektura lokality Jarova s pFihlédnutim
k tvorbé& umélkyn M. Forejtové, 5. Kavanové
a I. Stiplové

Architekturou méné znamé lokality Zitkova
viis pfi pfileitosti Dne architektury provedou
historitky uméni Katefina Lopatové a Dana
Schlaichertova, které danou oblast mapuji

v ramci projektu Umélecké paméatky /
Architektonicky manual Prahy. Rezervace
nutnd na denarchitektury.cz

—3» sraz v parku U Knéiské louky

Etvrtek 9. 10. (10 h)*

Kostel sv. Rocha

a nejstarsi &ast Olsan — Hrbitow 1.

Provedou Katefina Lopatova

@ Dana Schlaichertova.

—» sraz pred kostelem sv, Rocha
u Olsanského nam.

étvrtek 30. 10. (18 h)

Slavnostni zakon&eni Dni Zizkovského
kulturniho dédictvi — Radniéni varhanni
koncert Mahler-Liszt: Introspektiva nitra
Uinkujl PPemys| K3ica, varhany

a Pavel J. Kdica zpév. Rezervace nutnéa

na rezervace. kultura@praha3.cz

—3» Obfadni sifi radnice, Havlickovo nam. 9

* Registrace nutna — vstupenky zdarma k vyzvednuti v Infocentru HPS na Olsanskych hfbitovech
(nové ve vychodni éasti Ustiedni obfadni siné, pobliz hlavniho vstupu na hibitovy, Vinohradska 71/155, Praha 3,
tel.: 220 580 717). Vstupenky k dispozici od 12. srpna 2025.

— Zména programu vyhrazena. — praha3.cz o ® @ o
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Milé sousedky, mili sousedé,

prazdniny se pomalu stavaji vzpominkou. At uZ jste Skolak, student, rodi¢ nebo jen
milovnik linéjSich ulic s prazdnéjSimi kavarnami a parky, navrat do Skolnich lavic

a pracovniho procesu — tentokrat uz vétSinou nepreruSovany dovolenymi — je
tady. Pro nékoho uleva, pro jiného ne zcela dobrovolna zména rezimu.

Sem tam uzZ kolem sebe slySime povzdechy nad tim, jak se dny znatelné krati... Je
to tak. Ostatné, néktefi nevylécitelni pesimisté si na kratsi dny stéZuji uz koncem
Cervna. Ale zafi ma taky své kouzlo — barvici se listi, svézi vzduch, moZnost zase
poslouchat inspirativni a zabavné hovory adolescentll v mistnich tramvajich, ¢aj
a horkéa kava (nebo snad radgji svarak?) a $ance znovu se nadechnout, najit novy

rytmus. Zivot ma své cykly. Léto kongi, Zivot pokraduje.

A praveé novy start muZe byt pfileZitosti — k ¢erstvym zvykiim, planiim, nadéjim
i ambicim. Maturanty, ktefi standardni termin nezvladli, kazdoro¢né taky uklidfiuje-

e 7l

me hlaskou: ,Nékdo zafi, nékdo v zafi." No ne? A koneckoncd, i kdyby se nam ted
vSechno nezdalo idealni, pamatujme — nic netrva vé€né. Ani podzim, ani ob¢asna
Unava. | pfipadné poznamky v zakovskych knizkach nasich déti budeme ¢&ist zase
jen do navratu prazdnin.

Pfeju vam, abyste si mohli v bliZicich se podzimnich dnech uleh¢ené fict: ,Tento
zptisob podzimu zd4 se mi ponékud $tastnym.”

Michaela Kalivodov4, redaktorka

L Expres Bleskovy prehled

6 FOkus Na Trojce klesa pocet dopravnich nehod, pfibyva ale prestupki
10 Aktuality Co se dé&je na Trojce

12 Reflexe vit Simek: Po diouhé cests vzhiru Geka na konci tunelu svétlo
14 Dialog Zpévak Miro Smajda: V kazdé muzice se da najit inspirace
18 SCéna Zizkov ofije festivaly i tradiéni sousedskou slavnosti

19 sport Na Viktorce zdomacnéli Prazsti Ivi

20 Komunita it sivota pomaha muziim zvySovat tym specialist
23 Info Volby do Poslanecké snémovny

24 Retrﬂspektiva Zizkovské eso drtilo Némce nad Britanif

26 Literarni klub roctika 7iskova a vinohrad

27 Gastronom Poznejte chut italské Apulie

28 Relax Aktivity pro déti a kiizovka

29 Forum Zastupitelﬁ Nézorova tribuna

32 Prog rFamMm Kulturni tipy a neziskové organizace

37 Info informacni servis

38 Inzerce nabidka a poptavka
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Expres

Zpravy z rady

—> 13.srpna

Parukarka privita malé myslivce
Ceskomoravska myslivecka jednota usporada
27. zati od 13.00 v parku Parukarka akci pro déti
s nazvem Nasi klubovnou je pfiroda. BEhem ni
chce prezentovat vyznam pftirody pro zdravy
Zivotni styl, psychickou odolnost i rozvoj fantazie.

— 30. ¢ervence

Uprava parku u Vinohradské nemocnice
Par¢ik u Vinohradské nemocnice ¢eka rekon-
strukce. Navrh Gprav oZivuje plivodni geometrii
prostoru a prinasi nové prvky. Na mista stavaji-
cich vySlapti budou doplnény nové pési komu-
nikace ve sméru ze stanice metra Zelivského do
Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady. V ote-
vieném stfedu parku ma byt situovano nové
pojaté hristé pro déti a posezeni na lavickach po
jeho obvodu.

Zvyhodnény najem pro studenty dobrovolniky
Méstska ¢ast opét vyhodné pronajme dva byty
studentlim vysokych a vyssich odbornych skol.
Ti ziskaji na jeden rok ubytovani na zakladé
dobrovolnické smlouvy s Pecovatelskou sluzbou
Praha 3, podle niz budou pomahat seniortim.

Kolik za Skolky, druziny a Skolni kluby
Rada stanovila vySi mésicni Gplaty na Skolni
rok 2025/2026. Cena predskolniho vzdélavani
v obecnich matefskych Skolach je stanovena
na 1500 korun, zajmové vzdélavani ve Skolnich
druzinach a klubech bude stat 500 korun.

— 17. Cervence

Karel Sip bude zapsan do Knihy cti
Znamy moderator, humorista, scenarista, hu-
debnik a pisfovy textar oslavil v letoSnim roce
vyznamné Zivotni jubileum a soucasné patfi
k osobnostem kulturniho Zivota, které dlouhodo-
bé spojily svij Zivot s Prahou 3.

Novy box na vydej zasilek
Rada schvalila vyhlaSeni vybérového Fizeni na
pronajem pozemku na nadvofi pod bytovym do-
mem v Kubelikové ulici. V rdamci nedavné rekon-
strukce objektu tu byla realizovana priprava pro
mozZné pripojeni boxu na vydej zasilek z e-shop(.
Zarizeni bude zakazniklim dostupné nepfretrzité.
Umistovani vydejnich boxt na méstskych pozem-
cich se Fidi pravidly Institutu planovani a rozvoje
Praha, ktera brani negativnim dopadiim sluzby
na verejny prostor.

Kompletni seznam a znéni usneseni RMC a ZMC
jsou k nahlédnuti na odboru organiza&nim,
oddéleni organizacni, Lipanska 7, nebo na adrese
praha3.cz.

PTEJTE SE STAROSTY
Nejbliz&i setkani se starostou Prahy 3 Michalem Vronskym se
kona v pondéli 15. zaFi od 17.00 v infocentru na nameésti Jifiho
z Podébrad. Tentokrat se ho zGcastni i radni Jifi Ptacek, ktery se
stara o komunalni sluzby, uklid odpadu a vztahy s hlavnim méstem.

PRAHA 3 VYHLASILA SOUTEZ O NAVRH BYTOVEHO

DOMU CERVENY DVUR
O budouci podobé tzemi, na kterém by podle zadani mély vznik-
nout méstské byty nebo denni stacionar pro seniory s navazujici
zahradou ve vnitrobloku, rozhodne mezinarodni porota slozena ze
zastupcl méstské ¢asti a odborné verejnosti. Uzavérka soutéze je
10. fijna.

URAD PRACE PRESIDLIL DO HARTIGOVY ULICE
Od 8. zafi najdete Grad prace na adrese Hartigova 141. Nové pra-
covisté nahradilo pobo&ky v Rohacové, Bélehradské a Safafikové
ulici. Vyfidite si tu Zadosti o davky socialni podpory, davky pomoci
v hmotné nouzi, pfipadné se mizete evidovat jako uchaze¢ o za-
méstnani nebo pozadat o podporu v nezaméstnanosti. Od Fijna
bude navic moZné zadat o superdavku, ktera nahradi Ctyfi exis-
tujici socialni davky. Agendu prispévku na péci stale zpracovava
pobocka v Bélehradské.

ODHALENA REFLEXE_ZRCADLENI
Unikatni zrcadla architekta Vita Simka, ktera ozdobi vyasténi 7iz-
kovského tunelu na Tachovském nameésti, mlzete vidét v premiére
4. 74Fi v 18.00. Soucasti ceremonialu bude doprovodny program,
zUcCastni se autor dila i zastupci radnice.

V ZARi MOZETE ZADAT O DOTACE
AZ do 21. zafi mate moZnost poZadat treti méstskou ¢ast o dotace
na rok 2025. Podpora je urena pro aktivity zamérené na Zivotni
prostredi, télovychovu a sport, vychovu a vzdélavani déti a mlade-
Ze, kulturu, pamatkovou péci, socialni a zdravotni oblast a indivi-
dudlni podporu lokalnich sluzeb. Podrobnosti najdete na portalu
dotace.praha3.cz.

HASICI BUDOU ZDOLAVAT ZIZKOVSKOU VEZ
V nedéli 14. zaFi mlzete pfijit fandit hasi¢tim, ktefi poméri své sily
v ramci béhu do schod( uvnitf vysilace. Zavod je soucasti Prazské
a Stredoceské ligy TFA.

ZVONECEK ZAZARIL NA MEZINARODNI SOUTEZI
Mistni pévecky sbor Zvonecek se v ¢ervenci za€astnil soutéze
v Dansku, kde reprezentoval Ceskou republiku. V konkurenci vic
nez 130 péveckych téles ze 35 statll ziskal zlatou a stfibrnou me-
daili. Gratulujeme!

VITANi OBCANKU
Déti narozené v roce 2024 a 2025 mUiZete hlasit na podzimni
terminy vitani ob¢ankd na e-mailu sotonova.eva@praha3.cz.
Uvedte jméno ditéte, datum narozeni, adresu jeho trvalého bydli-
§té na Praze 3 a své telefonni €islo.



NOVA ZONA 30
Koncem prazdnin vznikla kolem Hartigovy ulice dalsi z6na se
snizenou rychlosti. Doslo i na dal$i zmény — pfibyla stani pro
kola a kolobéZzky, v misté jsou cykloobousmeérky, pfechody chrani
sloupky a do prostoru pted ZS Zerotinova maji auta zakazany
vjezd. Z chodnik( navic zmizely kontejnery na tfidény odpad.

CAST REKONSTRUKCE VINOHRADSKE POLIKLINIKY

JE HOTOVA
V z&¥i otevie nové zrekonstruovana ordinace rentgenu. Nasledné
by v prlibéhu zafi a fijna mély skongit stavebni Gpravy ostatnich
ordinaci. Jejich zprovoznéni bude zaviset na jednotlivych lékafich,
ktefi si budou prostory vybavovat podle vlastnich potteb. V rdmci
dalsi etapy v pristim roce je v planu zatepleni fasady budovy, opra-
va stfechy a instalace fotovoltaickych paneld.

NOVY WEB PRO CIZINCE PODPORUJE INTEGRACI
Integra€ni centrum Praha spole¢né s magistratem pfipravily
v rdmci projektu V Praze jsme doma: Spole€na cesta k integraci
webové stranky newinprague.cz, které jsou uréené cizinclim i od-
bornikim. Texty jsou v ¢esting, angli¢ting, ukrajinsting, vietnamsti-
né a rustiné a soustredi se napfiklad na pobytové otazky, zdravot-
nictvi nebo moZznosti ziskat zaméstnani.

DETSKA SKUPINA PRAZACKA MA VOLNA MiSTA
Pokud hledate individualni pfistup, prvky Montessori pedagogiky
a klidné rodinné prostredi, miZete vyuZit posledni volné kapacity
v détské skupiné Prazacka. Dalsi informace najdete na adrese
rpcprazacka.cz/detska-skupina.

NA TROJCE JSOU DALSi KAMERY
KFizovatku ulic V Zahradkach a Hartigova nové strezi kamerovy
systém. Policistim i samospravé pomuze s dohledem na bez-
pecnost i s vyhodnocovanim aktualni dopravni situace.

LEGENDARNI ZAVOD MA CiL NA ZIZKOVE
Silni¢ni béh Béchovice—Praha se uskutec¢ni v nedéli 28. zafi.
Registrace do nejstarsiho evropského zavodu na 10 kilometr(
je oteviena na webu bechovice-praha.cz. Nové se m(zZou hlasit
i tymy. Cilovou pasku protnou zavodnice a zavodnici na Zizkové.

Kriminalka Zizkov

Pozar na Flore dostali hasici rychle pod kontrolu
V restauraci v obchodnim centru Flora vypu-
kl v patek 8. srpna pozar. Na misté zasahovaly
vSechny slozky integrovaného zachranného
systému. Pét hasi¢skych druzstev likvidovalo
pozar elektrického rozvadéce a zaroven spole¢né
s policii i zachranafi evakuovali kolem 1 400 lidi.

V soucasnosti probiha vySetfovani priciny nehody.

P¥i dopravni kontrole najel autem na straznika
Hlidka straznik(i si koncem &€ervna vSimla na na-
mésti Winstona Churchilla Fidi¢e v bilé dodavce,
ktery nerespektoval zdkazovou dopravni znacku.
Jeden ze straznik(i proto muze zastavil a zacal
s nim prestupek fesit. Ten ale vinu odmital a na
dotaz, zda pozil alkohol, odpovédél zaporné.
Nasledné sabotoval dechovou zkousku. Po vyzva-
ni, aby zlistal na misté, navic pohrozil, Ze straz-
nika prejede. To nasledné skute¢né proved|. Muz
zakona se pfi Gtoku ocitl pfed kapotou vozidla,
které ho tlacilo nékolik metr(, nez spadl. Hlidka
ihned nasedla do sluzebniho vozu a ujizdé&jiciho
Soféra pronasledovala. Nakonec se ji ho podafilo
dopadnout ve Slavikové ulici. Ranéného strazni-
ka potom odvezli zadchranafi k oSetfeni a pripadu
se ujala Policie CR, ktera neukaznéného Fidice
vySetfuje pro podezieni ze spachani trestného
¢inu.

Skupinu nasilnikd nasli policisté na Zizkové
Pred zacatkem prazdnin znasilnila ve Vrchlickych
sadech ¢tvefice muzu tfiatficetiletou Zenu.
Nejdfiv se s ni dali do feci a v parku pred hlav-
nim nadrazim ji nabidli alkohol. Kdyz se dostala
do podnapilého stavu, zac¢ali po ni vyZzadovat
pohlavni styk, co? odmitala. Zenu potom znésil-
nili. Kriminalistim se pozdéji podafilo vypatrat
agresory na ubytovné na Praze 3. Muzi ve véku
17 az 23 let jsou ted stihani ve vazbé a obvinéni
ze spachani trestného ¢inu znasilnéni. V pripadé
odsouzeni mlZou stravit az deset let ve vézeni.

Pripravila Vendula Krystofova

Expres






Na Trojce klesa pocet
dopravnich nehod,
pribyva ale prestupkui

Pocet dopravnich nehod
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Na (zemi Prahy 3 se loni udalo nejmin
nehod za poslednich 14 let. Trend v oblasti
dopravnich prestupkiti je opacny. Oproti
predlonsku jich bylo o dva tisice vic.

Text

Vendula Krystofova

Podle policejni zpravy za minuly rok se na Praze 3
stalo 494 dopravnich nehod. Ve srovnani s predlon-
skem byl tak jejich poCet o dvé stovky nizsi. Na viné
bylo podle statistik nej¢astéji to, Ze fidi¢i prekracovali
nejvyssi dovolenou rychlost, brzdili provoz bezdivodné
pomalou jizdou nebo nebrali ohled na okolni podmin-
ky, jako je tfeba mokra vozovka. Druhou nej¢astéjsi
pri¢inou havarii byl nespravny zplsob jizdy, dalsi v po-
fadi pak nedani prednosti.

Radnice se v poslednich letech v rdmci prevence
nehod zamérfuje predevsim na oblast hromadné
dopravy, konkrétné na zajiSténi bezpec¢nosti u tram-
vajovych zastavek. Jednou z téch rizikovych byla
donedavna Biskupcova. Pfede dvéma lety doSlo proto
k jejimu rozsifeni. Nedaleka k¥izovatka Jana Zelivského
a Jeseniova je kvuli vysoké dopravni frekvenci nebez-
pe¢nym mistem dodnes. V uplynulém roce se tam
stalo osm nehod, pficemz ve dvou pfipadech to byla
srazka s chodcem.

Loni doslo k rozSiteni zastavky Nakladové nadrazi
Zizkov v Olganské ulici a v pfistim roce nastane stejna
zména na zastavce Nakladové nadrai Zizkov v ulici
Jana Zelivského ve sméru na Ohradu. Problém pred-
stavuje taky nesignalizovany pfechod se dvéma jizdni-
mi pruhy, ktery je sou¢asti pfistupu na stanici. ProtoZe

V minulém roce se
na Praze 3 stalo 494
dopravnich nehod

se Praha 3 prib&zné vénuije, je v ulici Jana Zelivského
smérem na OlSanskou v planu zruSeni jednoho jizdniho
pruhu. ,V minulém roce doSlo ke 41 srazkam s tramvaji,
pfiCemz devét z nich bylo s chodcem. Pokud nehodu
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Pocet dopravnich prestupktll za rok 2024

9 904
8 820
5 407
4 754
3801
1795
zakaz zastaveni nedovolené stani v zoné nedovolené stani stani v kfizovatce prestupky cyklist( ostatni
placeného stani na chodniku a na prechodu pro chodce a chodcl
zavini chodec, stava se tak nejCastéji v pripadech, Podle loriské zpravy o nehodovosti, jiz zvefejnila
kdy vstoupi na koleje nebo do vozovky bez rozhléd- Technicka sprava komunikaci (TSK), patti z hlediska
nuti, pfechazi mimo pfechod nebo na ¢ervenou a ma nehod chodcl mezi nejrizikovéjsi lokality na Gzemi

Prahy 3 Vinohradska v iseku mezi ulicemi U Vodarny
a Boleslavska a potom Taboritska v iseku mezi

o &4 o
Ra d nice se zame rUJ e Ondfitkovou a OlSanskym naméstim. V Taboritské je

to predevsim kvli izkym zastavkam, v planu na rok

A4
na bezpec nost 2027 je proto jejich rozsiteni v ramci celkové rekon-
° - 7 4 strukce ulice. Proménou v budoucnu projde taky
u tra mvaj OVVCh zaStavek Vinohradska. Stavebni Gpravy maiji vyreSit napfiklad
problematicky dlouhy pfechod u zastavky Radhostska,
stejné tak pfechod u Alberta a pfechod u Ripské ulice.
sniZzenou pozornost pouzivanim mobilniho telefonu

a sluchatek,” vysvétluje Josefa Jelinkova, Feditelka Ke zvySeni bezpecnosti na kfiZzovatkach pfispivaji i pro-
Obvodniho feditelstvi policie Praha lll, které zahrnuje jekty BESIP, které se zaméruji na ochranu chodc(l. TSK
Prahu 3,8 a 9. v souvislosti s tim provede ro¢né dvé az tfi Gpravy




Anketa: Jak vnimate nehodovost a celkovou
dopravni bezpecnost na Praze 3?

Viktor Tonner (Praha 3 sobé), mistopiedseda komise pro
dopravu
V Helsinkach a Oslu uz nékolik let nezemfrel pfi dopravni
nehodé Zadny chodec. Bilbao zaznamenalo po zavedeni tfi-
citky pokles nehod chodctl o 32 %, a imrti dokonce o 67 %.
SniZeni rychlosti ma pfinos i pro Zivotni prostredi. Pfesto je
i u nas na radnici kazdé dopravni zklidnéni tézce vybojované.
Penize na Gpravy rizikovych mist magistrat uvolnil az na navrh
opozice. Je potieba postupovat rychleji — zkuSenosti ze za-
hraniéi i z Ceska jasné ukazuiji, Ze smrti a zranénim chodct Ize
predchazet, pokud mame odvahu jednat.

Jaromir Beranek (Pirati), clen komise pro dopravu
Zajisténi maximalni bezpe&nosti dopravy ve mésté patii dlou-
hodobé mezi priority Pirat(, a i na Praze 3 ji vénujeme velkou
pozornost. Pfi rekonstrukcich i vystavbé novych komunikaci
se zamérujeme jak na ochranu nejzranitelnéjSich Gcastnik(
z fad chodct a cyklistt, napriklad zavadénim rezidencnich
z6n 30, vyvysenych prechodl a prehlednéjsiho znaceni,
tak i na opatfeni pro motoristy, kterd pomahaji predchazet
zbyte€nym nehodam. Trend nehodovosti je od roku 2017
pozitivni a loni nebyla na Praze 3 zaznamenana zadna smr-
telna nehoda. K naplnéni cild takzvané vize nula by nyni méla
smérovat cela Praha.

Matéj Michalk Zaloudek (Zeleni), koaliéni zastupitel
Mame radost z toho, ze nehod tak vyrazné ubyva. Pfesto
— Praha 3 je plna nebezpecnych mist a je strasné, jak
dlouho v&e trva. Clanek je i zmifiuje — ostriivky na Seifertce,
u Ol8anky, na NNZ... SnaZit se na nich tfeba uhlidat déti je
fakt napor na psychiku. Mésta v EU se velmi ¢asto hlasi
k takzvané vizi nula a mnohym uz se i podafilo srazit pocet
fatalnich nehod na nulu. Dosahuji toho hlavné zklidihovanim
automobilové dopravy, ne jen ukazovanim prstem na obéti,
Ze se nerozhlédly, mély malo reflexnich prvk(i nebo sluchatka.
Praha je bohuZel straSné pozadu — realnou podobou ulic
i mentalitou politikd.

zdejSich prechod(l — zalezi na vysi financi vyclené-
nych z rozpo¢tu hlavniho mésta. Naposledy Slo napfi-
klad o prostor pred Z8 Cimburkova nebo k¥iZovatkou

v Zerotinové. ,Jsme jednou z méstskych &asti, které
jsou v oblasti projekt BESIP velmi aktivni. Iniciujeme
jednotlivé Gpravy a upozoriiujeme na nebezpecna mis-
ta. Aktualné mame Sest projekt( se stavebnim povole-
nim, které ¢ekaji uz jen na pridéleni financi z hlavniho
mésta,” vysvétluje mistostarosta Ondfej Rut.

V letos$nim roce dos$lo taky k Gpravé stanovist policis-
td a straznikl u prechod(l v okoli kol. Nové plisobi
na prioritné vytipovanych mistech. Na k¥iZovatkach

u Vlkovy 31 a na rohu Hartigovy a Cerninovy ulice po-
mahaji s bezpecnosti taky nedavno nasazeni asistenti
prevence kriminality.

Statistiky méstské policie ohledné dopravnich pre-
stupkll vykazuji ve srovnani s dopravni nehodovosti
opacny trend. Loni doslo oproti roku 2023 k jejich
narlstu o témér 2 000. Vyrazné se na tom podileji

Petr Venhoda (ANO 2011), opoziéni zastupitel

Praha 3 patfi do jednoho z nejvice nehodovych obvod(

(v policejnim obvodé Praha Il pramé&rné 4 670 nehod ro¢né),
pricemz dle statistik 66,6 % incident( pfipada na nespravny
zpusob jizdy a 23,7 % na nedani prednosti — to je vyrazné
nad priamérem. Obyvatelé Casto vnimaji provoz na silnicich
jako nebezpeény (v Praze tieti nejhorsi v EU), zvlast kompliko-
vané jsou nékteré kfizovatky, coz potvrzuji i obavy lidi.

Filip Nekola (ODS), opoziéni zastupitel

Policejni Gtvary Zizkov a Jarov hlasi za posledni dva roky O smr-
telnych nehod. To je skvéla zprava, ke které ani nebyla potreba
plosna tficitka. Tim ale pozitivni zpravy tykajici se dopravy kon-
¢i. Radnice uz dvé volebni obdobi déla vSe pro to, aby prijezd
po hlavnich tazich komplikovala. Ridi¢i i uZivatelé MHD stoji
hodiny zbyte¢né v zacpach. Misto koordinovaného planovani
oprav prichazeji prekryvajici se uzavirky a improvizovana feSeni.
Vysledkem jsou pak jen vSichni ve stresu a rostouci riziko ne-
hod. Praha 3 potfebuje promyslenou dopravni koncepci. Tu ale
zelena koalice fakt nepfinese.

Mojmir Mikulas (Patrioti a Motoristé), opoziéni zastupitel

Zakladni pravidla bezpe€nosti na silnicich jsou ukotvena v za-
koné o silnicnim provozu a jsou porad stejn4, fidi¢ je povinen
prizpUsobit svou jizdu stavu a povaze vozovky. A samozriej-
meé i schopnostem Fidice, stavu auta ¢i poc€asi. Tento apel

na osobni odpovédnost Sifime v rdmci Patriot(i, Motorist(

i spolku Jedeme autem a jsme radi, Ze naSe aktivita prispiva
ke snizeni nehodovosti.

pfipady poruSeni zadkazu zastaveni. Pfestupkl spoje-

nych s nedovolenym stanim v placenych zénach sice
ubylo, i tak je to druhy nejCasté;jSi prohresek. ,|I ¢asto
bagatelizované prestupky, jako je pravé Spatné parko-

nasledkiim, které nas na prvni pohled nemuseji na-
padnout. Kuptikladu $patné odstavené vozidlo v bliz-

Doslo taky k uprave
stanovist policisti
a strazniki u prechodui

kosti pfechodu pro chodce muze zasadnim zplsobem
zhorsit rozhledové poméry v daném misté. Obzvlast
dité pak nejen Ze za béZnym osobakem nevidi, ale ani
neni vidét. Nasledky pak mohou byt tragické,” upozor-
fuje vedouci odboru dopravy Lukas Pirkl. /I

Fokus



Aktuality

—10

Poradatelum akci
pomaha pujcovna

mobiliare

Pripravujete slavnost, a nemate potrebné
vybaveni? Lavice, stoly, zidle nebo stan
ted' sezenete diky sluzbé, kterou poskytuje
Praha 3 ve spolupraci s centrem Krenovka.

Text

Jana Wedellova

Zacatkem kvétna zahéjila provoz komunitni pGjcov-
na mobiliadfe. Je ur€ena vS§em spolkdim, sdruzenim

a neziskovkam, které na Trojce poradaji verejné akce.
Vyuzit mohou skladaci lavice a stoly, nlizkové stany,
drevéné zidle nebo popelnicové obruce. ,0 sluzbu je
zajem. Mame z toho radost, protoze ty nejzajimavéjsi
akce si poradaji lidé sami a cil radnice byl je v tom
podpofit,” Fika komunitni koordinatorka pro Prahu 3
Vendula Guhova.

Pijcovna je uréena
vS§em, kdo na Trojce
poradaji verejné akce

Pokud chcete plj¢ovnu vyuzit, nejdFiv si na adrese
planujtrojku.cz/zapojte-se/komunitni-pujcovna ovérte
dostupnost vybaveni. PoZzadat o néj musite aspon ty-

den pfedem na e-mailu pujcovna.praha3@gmail.com.

Ve zpraveé popiste, jakou udalost, kdy a kde porada-

te, uvedte seznam pozadovanych polozek a kontakt.
Po schvaleni vdm mobiliaF mize slouzit az tfi dny.
Podminkou je, aby akce nebyla komeréni nebo poli-
ticka a konala se na Gzemi tfeti méstské ¢asti. Sluzba
je zdarma, sloZite jen vratnou zalohu, ktera zavisi na
druhu a poctu vybaveni. Pfedavaci protokol, pokyny

k Gdrzbé a dalsi podrobnosti jsou dostupné na uvede-
ném webu.

Plj¢ovnu bezplatné zajistuje spoleénost Sudop Real

v usedlosti Krenovka. Pod jednou stfechou tu najdete
taky Citarnu Unijazz, sal Tance Praha, ateliéry nebo
tfeba keramickou dilnu. ,Je to sice prace navic, ale ra-
dostna. Odpovida to nasim principdm — radi mistnim
vyjdeme vstfic. Skvélé by bylo, kdyby se nabidka jesté
rozsifila,” zmifiuje manaZer Jakub Moravek, ktery se

v komunitnim centru v Husitské ulici o mobiliar stara.
.Nejvic mé potésil proaktivni pfistup provozovatele
Krenovky, se kterym pUlj¢ovnu realizujeme a bez které-
ho by nemohla vzniknout. V planu je rozsifeni mobi-
lidFe o praktikabl a dalsi nGzkovy stan,” dodava k tomu
radni Pavel Kfecek. /I



A\ O & 4

Pod Zizkovskou vézi
potece vino proudem

s-

- -

LetosSni Vinohradské vinobrani probéhne
12. a 13. zaFi. Na navstévniky €eka 29 vinari
z Cech i Moravy, bohaty hudebni program,
gastronomické zazitky i zabava pro déti.

Text

Vendula Krystofova

Sam Dionysos by mohl zavidét mnoZstvi druhd vin, kte-
ra budete moct ochutnat v Mahlerovych sadech pod
Zizkovskou véZi. V ramci 29. roéniku Vinohradského
vinobrani se predstavi pfiznaénych 29 producent(

z Cech i Moravy a vy budete mit stejné jako kazdy

rok moznost zvolit svymi hlasy toho nejoblibenéjsi-

ho. Schazet nebude pochopitelné ani pestra nabidka
nealkoholickych napoju. Stejné tak nemusite mit obavy
z toho, Ze byste hladovéli. Na misté budou stanky
nabizejici napfiklad Geské speciality, lok$e, madarské
lahddky, grilované maso a spoustu dalsiho.

Doprovodny program odstartuje v patek ve 13.00, kdy
zazni tény Cimbalové muziky Michala Horsaka. Po ni
se v 16.00 preladite na vinu indie folku se skupinou
Surfellow, v 18.00 vam pak zazpiva Cesko Slovenska
SuperStar Martin Harich. Poslednim pate¢nim kon-
certem se spolu s hudebnim sdruzenim Moravians
vratime k lidovkam. V sobotu od 11.00 uslysite
harmonikare Josefa Rohlicka, po ném vam zahrajou
soul-bluesovi The Simpsons. V blues bude pokracovat
kapela St. Johnny, v 18.00 je pak vystfida pop-rock

v podani Sqost. LetoSni vinobrani zakoné&i o dvé
hodiny pozdéji show predniho evropského hrace na
foukaci harmoniku Charlieho Slavika.

V ramci vinobrani bude probihat taky program pro
déti. V patek od 15.00 uvidi holky a kluci predstaveni
Divadla Damdam Co je vic?, dalSi den si pak uZijou
tematicky workshop a dilni¢ky. ,Vinobrani je pro mé

V ramci vinobrani bude
probihat taky program
pro déti

predevsim prilezitost, kde se mohou obyvatelé Prahy
3 potkat, stravit spolu néjaky ¢as, anebo se teprve
seznamit. Je to pfijemné rozlouceni s létem, které si
nenecham ujit. Budu tam — pfijdte také,” zve starosta
Michal Vronsky. /i

Aktuality
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Vytvarné dilo
reflexe_zrcadleni
architekta Vita Simka
ozivi a prosvétli vstup
do zizkovského tunelu.
Vefejnosti se predstavi
na slavnostnim
ceremonialu

4. zari v 18.00.

Vit Simek: Po dlouhé
ceste vzhiuru ceka na
konci tunelu svetlo

ky Sylvy, ktera byla zrovna s naSimi détmi v zrcadlovém
bludisti na Petfiné. Snazil jsem se to potom v navrhu
propojit — vertikalni hladina vody a deformace obrazu.

Testovali jste, aby zrcadla neosliiovala kolemjdouci.
Jak to vypadalo v praxi a musel jste projekt néjak

upravit?

Lom svétla nastésti definuji fyzikalni zadkony, a ne ko-
mentéare. Na modelu jsme si ovéfili, jak to bude v realu
vypadat. Né&jaka dil¢i prasatka to asi obCas nékam

Mam rad specificka

a jedine¢na mista, a téch je

Zizkov piny

hodi, ale v ramci méstského prostiedi plného lesklych

aut to nebude nic nestandardniho.

.‘—; g g g Jak vznikl napad pouzit v dile efekt zrcadleni? Byla

£ *= to jedina varianta?

’Eg & NapadUl bylo hodné — na prvni si uz nevzpominam. Rad
~ £ plavu a bavi mé pozorovat lom svétla dynamické vodni
S 35 hladiny na dné a st&nach bazénu, to byl prvotni impulz.
0 g Kdyz jsem pak vylezl z vody, pfisla mi zprava od kamarad-

Na projektu jste pracoval spole¢né s Karolinou
Hausenblasovou. Jaka byla jeji role?

Kéja to celé graficky udélala a pfipravila k odevzdavce.
Napad dotahla do realné podoby.

V anotaci k dilu pisete: , Zizkov byl vidy mistem
svéraznym, osobitym, mistem individualit.
Stisnéna ¢tvrt vklinéna mezi dva svahy, kde Zivot
pulzuje v rozlicnych frekvencich a neonovymi
zilami se rozléva po ulicich.” Pro¢ na vas plisobi
stisnéné?

,Stisnénost” je myslena v kontextu urbanismu, nikoliv
lidskych pocitti z prostredi. Je to tady fajn.

0 Zizkovu jste taky napsal, Ze je to ,&tvrt rozmani-
tych perspektiv, ktera nikdy neztratila svoje svétlo”.
Co tim pfesné myslite?

Mam rad specificka a jedine¢na mista, a t&ch je Zizkov
plny, proto sem rad chodim. Zizkovu jsem se vénoval
ve své diplomové praci, zejména asanovanym ¢astem.
To vnimam jakou velkou jizvu, ktera se ale postupem
Casu krasné hoji.

Jste znamy predevsim diky desitkdm nejriznéjSich
saun ve vefejném prostoru. Chystate néjakou tako-
vou realizaci na Trojce?

Néjaka verejna sauna by tu byla urcité super! /I



Jarovsky vodojem
zasobuje temer
55 tisic lidi
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V nenapadném arealu pobliz tramvajové
zastavky Knézska luka v Hartigoveé ulici
je ukryty vodojem HrdloFrezy. Provozuji
ho tu Prazské vodovody a kanalizace.

Text

Vendula Kry$tofova

ProtoZe stojime na Jarové, nazev vodojemu muiZze byt
matouci. Vznikl ale uz v roce 1932, kdy oblast patfila

k Praze XI — HrdloFezy a spadala pod okres Zizkov. Ted
areal zasobuje HrdloFezy, Jarov a Gaste&né i Zizkov.
Diky slozité siti mize vodu distribuovat i do jinych ob-
lasti — napfiklad tam, kde doslo k nehodé. ,Kapacita
vodojemu je zhruba 24 tisic metr( krychlovych a mo-
mentalné je na nas napojenych 54,5 tisice obyvatel. Za
béZného provozu obsluhuje systém na dalku dispecink.
Pokud dojde k zavadg, feSime ji samoziejmé na mistg,”
fikd manaZer provozu Petr Okrouhlicky.

K posledni velké dostavbé v arealu doslo v 60. letech

z davodu rozsifovani mistnich sidlist. Vyrostla tu nova
Cerpaci stanice a vétSi vodojem na 20 tisic metr(i
krychlovych. Je tu taky maléa elektrarna, do niz voda
putuje predtim, neZ zamiti do komor vodojemu. Ze je
zdravotné nezavadn4, kontroluji denné specialni sondy.
.Velky rozbor vody déldme pravidelné vzdy jednou
ro¢né. Pokud ale sondy objevi néjaké nezvyklé hodno-
ty, provadime v laboratofich je$té mimoradny rozbor.
Abychom zajistili ochranu pfed kontaminaci vody, ma
k ni pfistup omezeny pocet lidi, a i ti do vodojemu cho-

di velmi malo. Zpravidla to jsou &isti¢i nebo vzorkafi,”
popisuje Okrouhlicky.

Z4adna velka havarie mistni vodojem nastésti nepo-
stihla. Naposledy tu méli napilno za¢atkem cervence,
kdy Prahu postihl vypadek proudu a 216 domacnosti
bylo bez vody. ,VSichni jsme ten den byli na nohach do

Ze je voda nezavadna,

kontroluji priibézné specialni

sondy

sedmi do vecera, nez jsme kompletné zprovoznili pravy
bfeh Prahy. Nékteré domacnosti mély vodu jenom se
slabSim tlakem, jiné bez ni byly GpIné. Vodu jsme do
potrubi museli navic poustét pomalu, jinak by ho velky
tlak roztrhal, a to by pak teprve byla havarie,” dodava
provozni manazer. /I
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Zpévak Miro Smajda:

Dialog

V kazdé muzice se da
najit inspirace

Proslavil se ucinkovanim
v soutézich Cesko
Slovenska SuperStar

a Eurovize, ted' se vedle
zpévu vénuje i foceni.
Kudy vedla jeho cesta ze
Slovenska na Vinohrady?
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Spousta lidi si vas pamatuje z prvni fady Cesko
Slovenské SuperStar. Chodi na vase koncerty i fa-
nousci a fanynky z té doby?

Urcité ano a je opravdu hezké vidét, kolik lidi se mnou
za tu dobu koncertovani vyrostlo. | po letech porad
citim jejich pFizen a moc si té dlouhodobé podpory
vazim.

V soutéZi jste prokazal vSestrannost, kdyz jste
bravurné odzpival jak Gottovo C'est la vie, tak tfeba
Welcome to the Jungle od Guns N' Roses. Co vlast-
né poslouchate?

Ja jsem hudebné nevyhranény, co se ty€e poslechu
styl(. Jsem schopny poslouchat vSe od Antonina
Dvoréaka pres bratry Nedvédy az po Rammstein nebo
Justina Biebera. V kazdé muzice se da najit inspirace
a ja nemam rad Skatulkovani.

VaSe tvorba prosla vyraznou proménou od popu
k tvrdSimu rocku a pak zase ke zjemnéni. Cim to je?
To hodné souviselo se sebeobjevovanim. Definoval

bych to jako pFirozeny vyvoj. MoZzna je to i tim, Ze jsem
se hlasové citil vzdycky fajn jak v rockové, tak v jemné
poloze. Spolu s tim ale m{zZe pfijit obava, Ze se ¢lovék
dostate¢né nevyhrani a nedefinuje. Ted to mam

Hlasové jsem se vZzdycky
citil fajn v rockové
i jemné poloze

rozdélené pro mé idealné. S Walda Gangem si jedu
tvorbu, kterou lidi spi$ znaji jako ,lidovéjsi”. Terrapie je
pro mé rockovy a projevem &ilengjsi projekt. Ted' navic
chystam dalsi s6lovou desku, ktera bude ladéna do
pop-rocku a cilena vic na mainstream.

15

Kdy bude hotova a jak zni?
Méla by vyjit na pfelomu podzimu a zimy a je stylové
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jina nez Walda Gang nebo Terrapie. S6lovka ma ve
vétsi mife moderni pop-rockovy charakter s typickou
atmosférou, je vic osobni. Pokud by vas zajimaly po-
drobnosti, sledujte instagram.com/miro.smajda.

Mél jste v I1été hodné koncerti?

D4 se fict, Ze jsme zavitali asi do vSech kraji v ramci
rtznych festival( a slavnosti, z ¢ehoZz mam radost,
protoZe kazdy kraj v Ceské republice je né&im speci-
ficky a ma co nabidnout. Naposled mé neskute¢né
rozsekalo skvélé energické publikum v amfiteatru

v Usti nad Labem.

Kam mate namifeno v nejblizsi dobé?
Sezona je i ted v plném proudu, coZ je fajn, proto-
Ze zima bude zase dlouha. (smich) V rozmezi zafi

Kdyz jde o koncerty,
existuje hodné mist, kam
se rad vracim

a fijna se s fanousky uvidime tfeba v Roudnici,
v Pardubicich, taky v Jindfichové Hradci a tak dal.

Zapsaly se vam nékteré koncerty do paméti vic nez
jiné?

Ja nerozliSuju, jestli vystupuju pro tficetitisicovy

dav, nebo jestli jde o intimni unplugged pro sto lidi.
V8echno ma svou atmosféru jedine¢nosti. Kdyz jde

o koncerty, existuje hodné mist, kam se rad vracim

a mam na né néjakou hezkou vzpominku nebo citovou
vazbu, at uz kvli lidem, pfatelim, atmosfére, nebo
kvali prostredi regionu, ktery mam rad.

Plsobite taky jako autor a producent. Co vam dava
nejvétsi svobodu?

Svobodu muzZete najit ve vSem, kde ji najit chcete.
Zalezi na chuti chtit hledat ty spravné cesty.

Co je pro vas nejdulezitéjsi pri psani nové hudby?
Vyvolat v posluchaéi emoce, nebo snaha byt auten-
ticky?

Oboje. Chci byt autenticky. V&Fim, Ze pak miZe nastat
pfirozeny proud emoci bez hrani si na n&co. Clovék
mUZe byt i v néjaké roli, tfeba se prezentovat trosku
jinak, nez jakym zplisobem funguje v soukromi. | to
ale musi byt autentické, jinak plsobi kfecovité.

Vy jste v minulosti vystupoval taky pod jménem
Max Jason Mai. Proc¢?

To byla Zivotni etapa, ktera souvisela s t€¢inkovanim

v Eurovizi. Jméno Smajda se v angli¢ting hodné t&zce
vyslovuje. KdyZ jsem ho slySel asi ve tfech riiznych
zkomoleninach, rozhodl jsem se vymyslet alter ego,
které v angli¢tiné vyslovi jednoduse kazdy.

Vedle hudby se vénujete taky fotografovani. Kde
mizZeme vidét ukazky vasi tvorby?

Moje fotky publikovaly naptiklad prominentni ¢asopisy
Playboy, Harper's Bazaar nebo Cosmopolitan. Pfiznam
se ale, Ze pro mé je asi nejdobrodruznéjsi foceni na
cestach, kdy ¢lovék kolikrat pro dobry cvak musi risko-



vat nebo vychytat opravdu kratky moment, kdy nema
prostor néco a nékoho aranzovat. Takze kazda fotka
Zije svym autentickym Zivotem, jedinec¢nosti, specific-
kou energii a koloritem. Hodné z mé tvorby mizete
vidét na webovkach mirosmajda.com.

Fotite taky na Trojce, kde Zijete?

Ano, fotim tu moc rad. Bud podle potieby u sebe
doma v ateliéru, nebo vybéhnu ven, kdyZ citim potre-
bu fotit exteriér. Tady mam na ten proces zaruc¢ené
vétsi klid nez tfeba v chaotickém centru.

Jak vnimate zdej$i atmosféru? Co vas tady inspiru-
je?

K Vinohraddim, respektive k pfelomu Vinohrad

a Zizkova jsem vzdycky choval velké sympatie. Miluju
hlavné spojeni pohody mistnich kavarnicek kolem
Jifaku, blizkost parku, trhy... Mam rad ten klid. Na
prelomu let 2012 a 2013 jsem tu pobyval u zndmé,
protoZe mi vytopili mUj tehdejsi byt, a byla to laska na

K Vinohradiim a Zizkovu
jsem choval vzdycky velké Miro Smajda
sym patie Narodil se 27. listopadu 1988 v Kosicich. Ted

bydli na Praze 3. Studoval technickou univerzi-
tu, brzy se ale vydal na hudebni drahu. Do po-

prvni pohled. TakZze misto davani ptivodniho bytu do védomi verejnosti vstoupil jako finalista prvni
pucu jsem zacal hledat bydleni tady. A hned ten prvni Cesko Slovenské SuperStar v roce 2009, kde
byt osudové klapnul. skon¢il na druhém misté. Vydal nékolik sélo-

vych alb, plsobi i jako frontman kapel Walda
Takze jste tu spokojeny? Gang a Terrapie. Pod uméleckym jménem Max
Jsem, ale pfeju si, at uz dokon¢i rekonstrukci namesti. Jason Mai reprezentoval Slovensko na Eurovizi
Chybi mi ten vyhled. Ta industrialni zona ted' pasobi 2012. Vedle zpévu se vénuje tvorbé hudby
trosku depresivné. To ale samoziejmé k rekonstrukcim i textd, produkci a taky fotografovani. Jeho
patfi. Jinak tady mam rad asi vSechno. Ja nejsem snimky uverejnily napfiklad ¢asopisy Playboy,
typ ¢lovéka, ktery hleda riizné néco, co se mu nelibi, Harper's Bazaar a Cosmopolitan.

a zdlraznuje to. /I

Dialog
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Zizkov ozZije festivaly
i tradicni sousedskou

slavnosti

Podzimni kulturni nabidka na Praze 3

zahrnuje koncerty, divadelni pFedstaveni,
komentované prochazky i slavnost Zazit

mésto jinak. Vstup na akce je zdarma.

Text

Vendula Krystofova

V nejblizSich mésicich nas ¢eka po-
radna festivalova naloz — napfiklad
Dny Zizkovského kulturniho dédictvi,
které se letos zaméri predevsim

na OlSanské hrbitovy. Ve dnech

4. a 11. z&fi se pfimo na misté dozvite
zajimavosti o architektech, ktefi tam
maji své dila. Prochazka planova-

na na 22. zafi predstavi funeralni
architekturu prvni republiky, na
poslednim setkani 27. zafi se pak
seznamite s historii Cestného pohre-
bisté Britského spolecenstvi naroda.
V rdmci stejného festivalu zahraje

v nedéli 7. zafi spolek 3D Company
na Kostnickém namésti pohadku

O zlaté rybce. Nasledujici sobotu
budou moct vSichni cimrmanologo-
vé zajit na komentovanou prohlidku
Zizkovského divadla, které je zavede
do béZné nepfistupnych prostor.

Na své si v zafi pfijdou i pfiznivci
hudby. ,Ladislav Horék a Jaroslav

Novéak zahraji 23. zafi na akordeon

a kytaru na zizkovskych schodech,
posledni zafijovy den pak smy¢covy
orchestr Harmonia Praga se sopra-
nistkami Natalii Smausovou a Pavlou
Hubackovou odstartuji prvnim kon-
certem oblibeny Hudebni podzim na
Trojce,” Fika radni Pavel KFecek. Pokud
davate prednost divadlu, miZete si
ten samy den zajit do KC Vozovna,

kde divadelni spolek z Remedia sehra-

je predstaveni Cas pro Zivot. Vstup na

Konec léta uz trad

Konec léta uz tradi¢né provazi sou-
sedské slavnost Zazit mésto jinak.
Tentokrat zanou v patek 19. zafi

v Zerotinové ulici. V sobotu budou
pokraCovat v Bofivojové, v Krenovce
a Pod Jarovem, kde se o program
postara spolek Zivot na Zizkové.
.Navstévnici si znovu uZiji odpoledne
plné hudby, soutéZi, détsky karneval,
workshopy, vyborné jidlo a piti véetné
gastronomickych specialit z dilny na-
sich mistnich pekarek a pekafd,” slibu-

icné provazi

slavnost Zazit mésto jinak

vSechny akce je zdarma, v nékterych
pfipadech je ale tfeba si predem
rezervovat misto. Oba festivaly budou
pokracovat taky v Fijnu. Kompletni
program najdete na webu Prahy 3.

je za poradajici spolek Edita Silhanova.

Na stejnou sobotu je pfipravené taky
multikulturni odpoledne Poznejme se,
sousedé. Konéa se na Parukarce od
13.00 a vstup je zdarma. /I



Na Viktorce
zdomacneli Prazsti lvi

Americky fotbal ma nové zazemi na Zizkové.
Prague Lions tu letos odehrali Sest domacich
zapast. Druzstvo tvori pirevazné Cesi a Slovaci,
ale i posily ze zahranici.

Text

Jana Wedellova

Prague Lions je tym amerického fotbalu zaloZeny

v roce 1991 v Praze. Od roku 2023 hraje v profesionalni
Evropskeé lize (European League of Football — ELF).
Letos se stala jeho domovskym stadionem Viktoria
Zizkov a odehralo se tu viech Sest domacich utkani
ELF. ,Hraci i fanousci atmosféru na Viktorce miluji. Je
to jedno z nejlepsich fotbalovych mist v celé lize,” Fika
mluvéi tymu Jakub Sedivy.

Podle pravidel ELF miZe byt na soupisce az 65

hracd, ale jen deset mezinarodnich — maximalné
¢tyri Americané a Sest Evropan(. VétsSina tymu

jsou tedy Cesi a Slovaci. Oblibeni jsou pfirozeni lidFi
jako Pazourek, Krs, Kalous a ZouZelka. Vychazejicimi
hvézdami jsou Bily, Barletta a Machacek. Néktefi

hragi Prague Lions vedou ligové statistiky (ZouZelka,
Danik, Hike Jr., Frecha, Patterson). Kompletni soupisku
najdete na adrese lions.cz/elf.

Fanousky Prague Lions jsou hlavné rodiny s détmi,
pratelé a v Praze Zijici cizinci. Jejich pocet roste. Na
srpnovy zapas s Frankfurt Galaxy pfislo asi 1600 di-
vaka. Pred utkanim tym porada rodinné pikniky, prijit
mUZe kazdy: ,V USA a Mexiku se tomu fikéa tailgating.
FanouSci dorazi brzy, griluji, jedi, bavi se. My jsme

to pretvofili do rodinné podoby — s hudbou, jidlem,
pitim a zdbavou pro déti. PFisti rok chceme slavnost
jesté zlepsit a rozsifit,” Fika David Zamorano a potvr-
zuje, ze americky fotbal je v Evropé predevsim rodin-

ny sport. Zamorano hral dvacet let americky fotbal
v Mexiku a stejné dlouho uz bydli v Praze, nejdéle na
Zizkové a Vinohradech. Trénoval kluby Ceské asocia-
ce amerického fotbalu a ted' je provoznim feditelem
Prague Lions .

DruZstvo bylo po celou leto$ni sezonu ve hie o postup
do play-off. K Gspéchu vyrazné prispély mezinarodni
posily, novy trenér Dave Warner i investice majitele
Masona Parkera. D(llezZity zapas s Galaxy ale nedopadl
podle jejich predstav: ,Prohrali jsme v prodlouzeni,

i kdyz jsme po vétSinu utkani vedli. Véfime ale, ze
pFisti rok ten postup vybojujeme,” dodava s nadgji
Zamorano.

Hraci i fanousci
atmosféru na stadionu
Viktorky miluji

Nové hrace hledaji Prague Lions neustéle. Ty nejlepsi po-
zvou do tymu. Ostatni muzstva, ktera nehraji ELF, nabiraji
v dobé tréninkd. Juniofi, dorost a déti od osmi let zacinaji
v zafi, nabor do ¢eského tymu muzl nad 21 let v fijnu. Vice
informaci ziskate na lions.cz a e-mailu info@lions.cz. /I

Sport
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Kvalitu zivota pomaha
muzum zvysSovat tym
specialistii

Liga otevienych muzii nabizi bezplatné kurzy
a konzultace, taky podporuje dospivajici
z détskych domovil. Na jeji sluzby naviguje

i Rozcestnik pomoci Prahy 3.

Text

Jana Wedellova

Liga otevienych muzt (LOM) je tym odbornika za-
meéreny na muzské potfeby a podporu muza v Usili

o zlepSeni Zivota. TéEmé&r 20 let nabizi bezplatné kurzy
a poradenstvi, ale stoji tfeba i za kampanémi Suchej
Gnor nebo Zastav nasili. Dospélym je ur€eny program
Zvladani vzteku. Zahrnuje bezplatny terapeuticky kurz,

Program Aktivni otcovstvi
radi, jak se zapojit do
péce o dite

rychlou podporu v zavazné situaci i online poradnu.
Pokud maéte potiZe se sebeovladanim a ubliZujete
sobé i okoli, na nic necekejte a pfihlaste se na webu
zvladanivzteku.cz. Jestli vahate, jak na tom jste,
udélejte si rychly test na zastavnasili.cz/online-test.
Specialné na agresivitu dospivajicich je potom zamé-

fend priruc¢ka Zkuste mé pochopit, kterou najdete ke
staZzeni na ilom.cz.

V nabidce sdruzeni je i program Aktivni otcovstvi, kte-
ry radi, jak se zapojit do péce o dité. Vedle kurz(i a ma-
nudlu pro rGzna rodiCovska obdobi nabizi bezplatnou
internetovou poradnu nebo zazZitkovy seminar Cesta
pro otce a dcery. Chcete-li nahlédnout do svéta holek
a lépe se vzajemné poznat, prihlaste se na fijnovy
vylet do AdrSpachu na vySe uvedené webové adrese.

Program Patron a Patronka podporuje dospivajici

z détskych domov( ve chvili, kdy se osamostatniuji
— najednou jsou na vSechno Gplné sami. Neni divu,
Ze se témeér polovina z nich potyka s bezdomovec-
tvim. ,Ja kdyZ si vzpomenu na sebe v osmnacti
letech, tak bych se asi néjak protloukl, ale Zddna
hitparada by to nebyla,” ¥ika vedouci programu Lukas
Talpa. Patron propojuje proskolené a provérené dob-
rovolniky s mladymi lidmi, ktefi o to maji zajem. Vic
se dozvite na ipatron.cz. /I



Na seniory ceka
tyden pliny zazitkii

Praha 3 pripravila v ramci oslav
Dne seniorii pestry program, ktery
propoji generace. Od 22. do 26. zaFi
se miizete tésit na hudbu, tanec,
vystavu i vylet.

Text

Miroslav Stochl

V pondéli 22. zafi od 14.00 do 17.00 probéhne v kongresovém
sale hotelu OlSanka tane¢ni odpoledne v doprovodu zpévaka
Petra SoviCe a jeho Golden Big Band Prague. Zazni hlavné
swingové a jazzové evergreeny. V Utery 23. zafi od 14.00 zve
mistni pecovatelska sluzba na mezigenerani namornickou
party s vystoupenim skupiny Maxici, détského souboru
Palecek, diskotékou a tombolou. Akce se koné v Rohacové 26.

Na stfedu 24. zafi od 8.00 do 18.00 je pfipraveny vylet na
zdmky Rohozec a Sychrov. Cena vstupného je 370 korun,
dopravu hradi méstska ¢ast, ktera ve spolupraci s Remediem
zajezd porada. Informace vam poskytne infocentrum.

Ve &tvrtek 25. zafi od 14.30 se na Zizkové namésti uskuteéni
turnaj v pétanquu. Sraz hracek a hracl je pred uméleckopri-
myslovou $kolou, vitani jsou zacatec¢nici i pokrocili. Pfihlasky
pFijiméa klub Remedium. Od 15.30 téhoz dne probé&hne vernisaz
venkovni vystavy To je moje misto, ktera znovu predstavi histo-
rii ulic Prahy 3 o¢ima jejich obyvatel. Zahajeni je naplanovano

v Bukové ulici, pokragovani v Kolinské, Cajkovského a Rohagové.

V péatek 26. zafi dopoledne zakon¢i tyden vénovany seniordim
projekce ceské komedie More na dvore v kiné Aero. Film
reZiséra Martina Horského vypravi o plnéni snd a hledani lasky.
V hlavnich rolich se predstavi Ondrej Vetchy, Linda Rybova

a Jifi Langmajer. /I

Pomoc potiebuji
i ti, kdo pecuji
o druhé

Neformalni pecujici? Kdo to vlastné je? Volam
spravné, nevyhodi mé? To se honilo hlavou
Jané, kdyz se odhodlala kontaktovat poradnu
Alfa Human Service. Jana méa dvé déti na za-
kladni Skole, manzela, ktery je po Grazu dlouho-
dobé upoutany na IGzko, a maminku, jeZ se bez
jeji pomoci neobejde minimalné dvakrat tydné.
Jana méla najednou pocit, Ze uz to dal nezvlad-
ne. Na vSechno byla sama. Potfebovala si proto
s nékym popovidat, ulevit si a oddechnout.
Nastésti pozadala o pomoc.

Jana dokazala nabrat ztracenou silu v nasich
svépomocnych terapeutickych skupinach, kam
pravidelné dochazela. Velmi ji pomohlo sdileni
vlastnich problém( s ostatnimi pecujicimi i indi-
vidudlni prace s terapeutkou. Spolu s ni dokaza-
la najit feSeni, zapojit do péce dalsi ¢leny rodiny
a taky navazat lepSi komunikaci s manzelem,
maminkou i détmi. Soucasti lekci bylo ziskavani
informaci z dalSich zdroji a usnadnéni orienta-
ce napriklad v oblasti nejriiznéjSich prispévka.

Ne kazdy pecujici ale postupuje jako Jana. Pravé
proto vznikla kampan Chrpa, #Dékujeme pecu-
jicim. Chce upozornit na ty, kdo se staraji o své
blizké, a ukazat, Ze si zaslouZi Gctu a podporu.
Pecovat o nékoho dlouhodobé v domacim pro-
stfedi vyzaduje velké mnozstvi energie, odvahu
i silu a pravé chrpa takové vlastnosti dokonale
symbolizuje. Je to kvétina, ktera roste na mno-
ha mistech, ¢asto nepozorovanég, ale s naleZitou
péci se stava silnéjsi. Podobné pedujici dokazou
diky podpore a uznani zlistat silni a rozdavat
svou energii a péci svym blizkym. /I

Petra Adamkova

— Alfa Human Service
—> Na Vrcholu 2595/25
— T:.722 913 207

— konzultace@alfabet.cz
— alfahs.cz

— alfabet.cz

Poradna
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Vychazky
po Praze 3

9.9. (17000 —

15. 9. (10.00) —

18. 9. (17.00) —

24. 9. (17.000 —

25. 9. (17.00) —

Infocentrum

Praha /ll

od 1. pracovniho dne v mésici | ZDARMA
Zizkovské kodarkovani — Parukarka

Pocet Géastniki: 30 | Rezervace: volné vstupenky k dostani v Infocentru Praha 3
od 1. pracovniho dne v mésici | ZDARMA

Zizkov znamy i neznamy: Vapenka a Direktorka
Architektonické setkani z oblibeného cyklu lektorek
Katefiny Lopatové a Dany Schlaichertové.

Privodkyné: Katefina Lopatova a Dana Schlaichertova | Sraz: pied hlavni budovou
Nakladového nadraZi, Jana Zelivského 2200/2 | Poget Géastnik(: kapacita neomezena
BEZ REZERVACE | ZDARMA

Komentovana prohlidka nové otevieného Siciho
ateliéru SDILNA

Privodkyné: Vladislava Holzapfelova | Sraz: Lucemburska 32 | Pocet Géastniki: 30
Rezervace: volné vstupenky k dostani v Infocentru Praha 3 od 1. pracovniho dne v mésici
ZDARMA

Zizkov znamy i neznamy: Ohrada, Prazacka

a Roschmitalka

Architektonické setkani z oblibeného cyklu lektorek Katefiny Lopatové

a Dany Schlaichertové.

Privodkyné&: Katefina Lopatova a Dana Schlaichertova | Sraz: u sochy Anny Proletaiky,
Z5 Jeseniova, Jeseniova 2400/96 | Poéet GEastniki: kapacita neomezena

BEZ REZERVACE | ZDARMA

Zména programu vyhrazena.

MileSovska 846/1, Praha 3
+420 222 116 BOO, zelena linka v infocentru: 800 163 163
infocentrum@praha3.cz

pondéli—ctvrtek 8—18 h, patek—sobota 8—14 h

-~ Q0900
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Volby do Poslaneckeé
snemovny Parlamentu
Ceské republiky

Info

Starosta méstské ¢asti Praha 3 podle § 15 odst. 1 z4-
kona &. 247/1995 Sb., o volbach do Parlamentu Ceské
republiky a 0 zméné a doplnéni nékterych zakon(,
oznamuje: Volby do Poslanecké snémovny Parlamentu
Ceské republiky se uskuteéni v patek 3. fijna 2025 od
14.00 hodin do 22.00 hodin a v sobotu 4. Fijna 2025
od 8.00 hodin do 14.00 hodin.

1. Voligem je ob&an Ceské republiky, ktery alespof dru-
hy den voleb dosahl véku 18 let.

2. Voli¢i bude umoznéno hlasovani poté, kdy prokaze
svou totoznost a statni obcanstvi Ceské republiky.

3. Totoznost a statni obcanstvi prokaze voli¢ platnym
obcéanskym prikazem nebo platnym cestovnim,
diplomatickym nebo sluzebnim pasem Ceské repub-
liky, anebo cestovnim prikazem.

4. NeprokaZze-li voli¢ svou totoZnost a statni obcanstvi
Ceské republiky, nebude mu hlasovani umoznéno.

5. Voli¢ miZe pozadat ze zavaznych, zejména zdravotnich,
dlivodl obecni Gfad a v den voleb okrskovou volebni

komisi o to, aby mohl hlasovat mimo volebni mistnost,
a to pouze v tizemnim obvodu volebniho okrsku, pro
ktery byla okrskova volebni komise zfizena. Kontakt
pro zadosti o pfenosnou hlasovaci schranku: tel. ¢islo:
222 116 221, e-mail: adamickova.kristyna@praha3.cz.

6. Hlasovaci listky budou voli¢i dodany nejpozdéji 3 dny
prfede dnem konani voleb a budou k dispozici rov-
néz ve volebni mistnosti.

7. Za poradek ve volebni mistnosti a v bezprostifednim
okoli odpovida predseda okrskové volebni komise.
Jeho pokyny k zachovani poradku a dastojného pra-
béhu voleb jsou zavazné pro vSechny pritomné.

8. RozlozZeni volebnich okrskll a volebnich mistnosti se
nezménilo. Podrobné rozdéleni adresnich mist do
volebnich okrsk( je dostupné na webovych stran-
kach www.praha3.cz/volby a Gfedni desce méstské
Casti.

Michal Vronsky,
starosta méstské ¢asti Praha 3

Volebni okrsky Praha 3 — sidla a kontakty

Mistem konani voleb do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky jsou v jednotlivych volebnich okrscich

tyto volebni mistnosti:

cislo volebniho okrsku

nazev a adresa objektu, ve kterém se nachazi
volebni mistnost

3001, 3005, 3006, 3007

— 78 Jaroslava Seiferta, Vlkova 800/31, Praha 3

3002, 3003, 3004, 3010, 3011, 3015, 3025

— 7S Lupa&ova, Lupadova 1200/1, Praha 3

3008, 3009, 3020, 3021, 3022, 3027, 3028, 3029, 3030

— 78 nam. Jifitho z Podébrad,
namésti Jifiho z Podébrad, 1685/8, Praha 3

3012, 3013, 3014, 3017, 3018 —> 28 Zerotinova, Zerotinova 1100/36, Praha 3
3016, 3019, 3036, 3037, 3039 —> 78 Jeseniova, Jeseniova 2400/96, Praha 3
sozs, 04, 2026, 20, 032,203, 03 2035 0 Bndm oo,
3038, 3040, 3041, 3042, 3043 —> 78 Prazacéka, Nad Ohradou 1700/25, Praha 3
3044, 3045, 3046, 3047, 3048, 3052 — ZS Jarov, V Zahradkach 1966/48, Praha 3
3049, 3050, 3051 — 78 Chmelnice, K Lu¢inam 2500/18, Praha 3
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Zizkovskeé eso drtilo
Néemce nad Britanii

-} .
fout'n 2 WY T = g

Piloti 310. Ceskoslovenské stihaci peruté, Emil Fechtner druhy zprava

Zizkovsky rodak Emil Fechtner prokazal
béhem druhé svétové valky obrovskou
odvahu. V bitvé o Anglii na néj piloti
Luftwaffe se svymi stroji nestacili.

£ 89.9 Psal se rok 1916. Tehdy byla zaloZzena automobilka do Polska, odtud pak utekl do Francie. Tam ho pre-
L5 0Y . . ;s x , v P v o 7 . . > o -
FET & BMW, poprve platil letni ¢as a prvni svétova valka byla Skolili na francouzské stroje, jenZe po okupaci zemé
N § v puli. Zizkovska rodina inzenyra Fechtnera ale divoké musel utikat zas. Tentokrat pfes more do Anglie, kde
& & udalosti tolik nevnimala. V&echno se to&ilo kolem na- se v |été 1940 pridal k pravé se tvorici 310. Eeskoslo-
'S @ rozeni syna Emila, ktery priel na svét 16. zafi. ProtoZe venské stihaci peruti — jednotce, ktera v britském
5 £ rodiGe své tFi déti vychovavali ve vlasteneckém duchu, Kralovském letectvu plsobila nejdéle a méla nejvic
’; 2 Emil za€al brzy chodit do Sokola v Podébradove, sestrelll nepratelskych letound. Dostal stroj Hawker
@ > dnesni Hartigové ulici. Stejnou organizaci navstévoval
2 g i v Hradci Kralové, kam se rodina pozdéji prestého- ° p
% z vala. Byl tam vitan. Vybocoval totiz velkou odolnosti, Emll FeChtner zasahl
S S pruznostia obratnosti. Byl skvély v atletice a volejbale,
[

)4 (-] v y
v zimé na lyZich i na ledé, vedle toho hral na housle. sest |et0unu neme‘:ke
Kdyz dosahl pInoletosti, dal se v Hradci k délostrel-
cim. Pozdéji byl prevelen k letcdim v Hranicich, aby L“ﬂwaﬁe
nakonec jako porucik letectva skonéil u leteckého
pluku T. G. Masaryka v Piestanech jako stihac.
Hurricane, s nimZ poprvé odstartoval 17. srpna. Vzlétal

Druhé svétova valka se kvapem bliZila. Emil proto potom skoro obden. Béhem nékolika tydn( uskutecnil
preSel 17. Cervna 1939 s dalSimi letci ilegalné hranice 51 operacnich letl a pripsal si ¢tyfi zni¢ené, jeden



teli peruté Hessovi a poruciku pilotovi Fechtnerovi
nejvy$si vyznamenani za state¢nost — Distinguished
Flying Cross. Oba Cesi z toho méli obrovskou radost
i proto, Ze ho ziskali jako viibec prvni ¢eskoslovensti
dlstojnici.

Druhy den se vstavalo ¢asné, celou perut ¢ekal totiz
operaéni let. Po ném se posadky postupné vracely

na zakladnu, kdyZ pfisla hrozna zprava — kama-
rad Fechtner je po smrti, jeho letadlo spadlo pobliz

Ve vySce 600 metrii se
omylem srazil se strojem
jiného pilota

Fechtner v kokpitu svého letadla Cambridge. Nebyl to sestrel, ale nehoda. Fechtner se
ve vySce 600 metrll omylem srazil se strojem pilota
Jaroslava Malého. Snazil se jesté pristat, to se mu
ale nepodafilo a v troskach zahynul. Druhému letci

pravdépodobny a jeden poskozeny letoun némecké se sice podafilo nouzové dosednout, mél ale zranéni,
Luftwaffe. K tomu byl oblibeny. Zizkovskym Sokolem kterym za nékolik mésict taky podlehl. Ten den pfisel
vychovany kluk se i jako dospély muz choval férové, na zakladnu 310. peruté dopis, v némzZ maminka psala
zaroven ale umél byt tvrdy a ctizadostivy, kdyZz musel Emilovi: ,ChlapCe, dej na sebe pozor. Synku, opatruj
bojovat. Té Pan Blh. Myslim na Tebe vstavajic, lehajic a ve snu
vidim Tvou podobu z poslednich dnd. A jsem s Tebou
Pravé pro svou oblibenost a sokolského ducha byl pro vSechny dny, a7 do skonani svéta.” Psani bylo po-
Fechtner vybran, aby pfipravil oslavy 28. fijna. Letci hibeno spolu se state¢nym pilotem. Tehdy pry plakaly
chtéli ukazat, co pro né slavny den zaloZeni repub- vSechny divky v okoli. Jeho hrob je dodnes v ¢eskoslo-

venském oddéleni vojenského hrbitova v Brookwoodu.
Od roku 1992 nese Fechtnerovo jméno ulice v Hradci
Kralové. /i

Fechtner vybocoval
velkou odolnosti,
pruznosti a obratnosti

liky znamen4, a taky predvést Britlim, jak to uméji
rozbalit. Slavnost se konala v jednom z hangard, ktery
se otfasal bouflivym jasotem a potleskem ostatnich
— nejvic po ukazce sestavy cvik(, které se Emil naudil
v Sokole. Kdyz se slava chylila ke konci, vystoupil
velitel zakladny. ,Mam tady velmi zvlastni armadni
telegram,” maval Brit papirem, ktery nasledné precetl
s tim, Ze Jeho Veli¢enstvo anglicky kral udélil veli-

Fechtner vzlétal skoro obden, na snimku vpravo Britské Hawkery Hurricane byly postrachem Luftwaffe

Retrospektiva
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Ivan Jemelka: Testovani

Honza Sel s kamaradem v patek do hospody U Vystrelenyho
oka. Byl teply ¢ervencovy podvecer, doufali, Ze najdou misto na
zahradce. JenZe vSechna mista se zdala obsazena. Honziyv ka-
marad si ale vS§iml kolegyné z prace, malé rusovlasky. Oslovil ji
jako Janu. Vedle ni sedély na lavici dvé svétlovlasé divky. Z FeCi
vyplynulo, Ze se znaji z aerobiku. Vysoka blondynka se jmeno-
vala Helena. Té druhé svétlovlasce fikali Zoe. Ochotné jim mezi
sebou udélaly prostor. Honzovo srdce okamzité zacalo bit pro
Helenu.

Vedlejsi stdl byl zabran motorkari z Némecka v ¢erné kizi

a zeleze. Chtéli si zahulit, méli matro$, ale ne papirky. Helena
si balila cigarety. Za papirky je pozvali na brko. Tak vySlo
najevo, Ze jsou to jen mamky a tatkové, ktefi se o vikendu
prevlékaji za pekelné andély. Po zaviracce je pozvali k nim do
hotelu OlSanka. Na pokoji se pilo pivo z basy a tanc¢ilo. Honza
a Helena tangili jen spolu. Vytratili se, kdyZ uz bylo svétlo. Z ho-
telu §li naproti do malého paréiku, lehli si do travy a usnuli.
Probudilo je slunce a méli hlad. Na rohu Kubelikovy a Krasovy
nasli kavarnu, kter4 meéla otevieno. Tam se Honza svéfil
Heleng, Ze se snazi byt tim, co vidi kolem sebe.

.Myslim jako byt tfeba tAmhletim stolem,” podival se na neob-
sazeny stolek vedle nich. ,Nebo tou Zidli," pfesunul pohled na
tonetku u stolku.

Helenu to nezmatlo. Byla zvédava, co se z toho vyklube. ,Neni
lepsi se vcitovat do lidi nez do nabytku?” zeptala se pobavené.

To se Honzovi libilo. ,To jist&,” pFikyvl, ,ale opravdu si uvédomit
véci kolem sebe znamena na chvilku jimi byt — nebo to aspon
zkusit.” Helena zavfela oéi, zvedla ruce, jako by podepirala
strop, a znehybnéla.

~Jsem stil,” procedila po chvili. Cestou z kavarny se bavili
tim, Ze byli vécmi, které pravé potkali: kontejnerem na plasty,
vykladni skfini, autem zaparkovanym u chodniku.

Najednou stali v ulici Vita Nejedlého pred Café Pavla¢ a Honza
se tvafil, Ze jsou u cile. Do kavarny ale nezamifili. Sli do prvniho
patra na skute¢nou pavla¢ a hned pak do malého bytu, ktery
tu mél Honza pronajaty. Za ¢trnact dni se tam Helena pristé-
hovala. A jak se ukazalo, i ona uméla Honzu prekvapit. Prvni
spole¢né nedélni rano, kdyz snidali ve dvore na zahradce
kavarny, se Helena nahle zahledéla do prazdna a znehybnéla.

Vzpomnéla jsem si. Zila jsem v Regensburgu,” vydechla s (le-
vou. ,Ve 14. stoleti. V pfedchozim Zivoté,” dodala s vyrazem
naprostého Stésti. Vzapéti Honzovi vysvétlila, Zze pravé prozila
skuteény navrat do mista, kam patfi, kde ma pratele a davér-
né zna kazdy kout. Honza chapavé prikyvoval a chtél, aby mu
vypravéla podrobnosti. To Helenu bavilo, a tak si dala zaleZet.

Jindy zase Honza pfiSel do luxusniho sportovniho klubu v cen-
tru, kde Helena pracovala na recepci, ve vézenské teplakové
soupravé. Byl zaméstnan jako kuryr v advokatni kancelafi

a tam se takové véci nasly. Helena nehnula brvou a pfiméla
Honzu, aby s ni Sel na obéd do jednoho z nejdrazsSich hotel(

v okoli. Zkratka — vzajemné se testovali.

Bydleli spolu uz vic nez mésic, kdyz se dostali do sporu, jestli
mit déti, nebo ne. Honza to povazoval — vzhledem ke klima-
tické zméné — za nezodpovédné. Helena prosté dité chtéla.
Hadka vyvrcholila tim, Ze Helena odeSla se slovy, Ze si pro véci
jesté prijde a Honzovi preje, aby byl se svou zodpovédnosti

v Zivoté $tastny.

Druhy den byla nedéle a Honza usoudil, Ze Helena muse-

la prespat u Jany nebo Zoe. Obé tehdy bydlely samy. Volat
nebo psat nemélo smysl. Nejdriv jel k Jané. Bylo to bliz. PriSla
mu otevfit v prlsvitné nocni koSilce a tvarila se rozespale.

O Helené nic nevédéla, ale nabidla se, Ze ji zavola. Kdyz Honza
nechtél, pozvala ho na kavu. Posadili se v kuchyrice ke stolu.
Paprsky prosvitajici oknem prozrazovaly, Ze Janin Gbor je skoro
prthledny. V jejich o&ich plala vyzva. Honza k ni nebyl imun-
ni, ale soucasné citil, jak mistnost vypliuje nuda. Dopil kavu,
rozloucil se a vydal se k Zoe. U ni se opakovalo totéz. Prisla
mu otevrit v koupacim plasti. Pry se chystala do sprchy. Pak
zmizela v koupelné a za chvili po Honzovi chtéla podat rucnik.
Nestydéla se — natolik, aZ Honzovi doSlo, Ze na néj Helena
poli¢ila s pomoci kamaradek vérnostni test. Napadlo ho, Ze on
zase otestuje Heleninu zZarlivost. Zoe fekl, Ze u ni pocka, jestli
k ni Helena tfeba nepfijde. Prisla, kdyZ si Honza a Zoe uzivali
zarijové paprsky, mozna posledni, které jeSté dovedly letné
hrat, na malém balkonu.

Helena vypadala napjaté a tvafila se nejisté.
,Tak jak dopadl test?” usmal se na ni Honza.

,Hm, dobFe. A ten tv(ij?” usklibla se Helena. /I

llustrace Eliska Trestikova, SUPS
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Leonardo Martino pochazi z jihu Italie, g
kde se jidlo bere nesmirné vazné. Kazdy &
patek ho potkate na Trzich na JiFaku,
vedle toho ma taky sviij e-shop.
Moje prvni laska byla ze Zizkova, bydlela
u Vozovny. Pracoval jsem ve fabrice, chodil na
diskotéky do Belvederu a tam jsem ji potkal. Kdyz
jsem pak studoval teologickou fakultu, bydlel
jsem na koleji v Rohacovce. Tehdy to tu vypadalo
dost jinak, na ndmeésti Barikad byla jesté plyno-
va budka, ¢ervenobilé lavicky z trubek a kolem
vSude rozbité lahve, Zadné hfisté. Hodné jsem
sportoval a po namésti jsem vzdycky probéhl
mezi popijejicimi, abych byl co nejrychleji na
Vitkové, kam uz alkoholici nevy$plhali. Pozdgji
jsem jezdil pod Zizkou na kole¢kovych bruslich,
nez to zakazali.
Namésti Barikad se urcité zmeénilo k lepSimu.
Chtélo by to ale néjaké lavicky do stinu pod
stromy. Od zac¢atku fikdme, Ze by se sem hodil
% 2 U nés se o jidle mluvi jako o uméni. Je to styl Zivota. Pfibuzni alespon priény prah, aby pred détskym klubem
.- v Italii se vénuji zemédélstvi po generace. Péstuji melouny, ridi¢i nelitali takovou rychlosti. Nebo by bylo
> citrusy, vyrabéji olej. Taky pro kazdy produkt, ktery si koupite dobré celou oblast zpomalit. Déti vybéhnou ven
-g u mé, plati, Ze méa plvod v né¢em, co vyrostlo pod italskym a nedivaji se.
o sluncem a proslo laskyplnyma rukama.
2 Kapli na namésti Barikad nazyvali studenti od-
Prahu jsem si zamiloval uz jako turista. KdyZ jsem pfijel nepaméti Zizkostel, ale oficialni nazev je Zizkav
poprvé, zaujala mé atmosféra mésta, ale i ptistup Cechl sbor Cirkve ¢eskoslovenské husitské a vlastni
k jidlu. Vidél jsem, Ze spousta lidi sice chce kvalitu, ale nemaji ho Nabozenska obec CCSH Praha 3 — Zizkov.
ji kde vzit. Tak jsem si fekl, Ze to zkusim zménit. Zacatky Bohosluzby jsou jednou za dva tydny. Plsobi
ale nebyly jednoduché. Prekazkou byl nejenom jazyk, ale tu i dal§i pomahajici a kulturni organizace. Na
naptiklad taky papirovani. zahradku kostela vedlo plvodné okno z kolum-
baria. Nékdo si myslel, Ze tam bydlim, protoZze
Na Jifaku jsem se poprvé objevil s ¢erstvymi klementinkami jsem vzdycky vecer Sel to okno zavfit a jesté
z rodinného sadu. Ted mam stanek plny Cerstvého ovoce jsem odtamtud vSem zamaval. Kdysi sem chodil
i zeleniny, nékdy vice, nékdy méng, zalezi na sezoné i pocasi. jeden pan pro travu a fikaval: ,Tady je to nejlepsi,
Nabizim i fantastické olivy, téstoviny, olivovy olej, susena sem nikdo nechodi!” To si Fikdm pokazdé, kdyZ se
rajcata a dal$i delikatesy. Vedle toho provozuju e-shop Italska stane néjaky prasvih: ,Chces tady mit travu pro
domacnost. mordata, nebo aby sem chodili lidi?”
VSechno si vozim sam, ochutnadvam a vybiram jen to nejlepsi. Kostel je ted po obnové pouzitelngjsi, podskle-
Nechci se spoléhat na nékoho, kdo nerozumi rozdilu mezi peny, mame i podlahové vytapéni. Rekonstrukci
dobrym a skvélym. A zadkaznici to ocenuji. Na Jifaku jsem si jsme se ale zadluZili, proto prostor pronajima-
proto rychle nasel své priznivce. Dnes za mnou radi chodi me. Nové je v ném kavarna socialniho podniku
mistni z okoli, italskd komunita z Vinohrad, ale i zdkaznici Therapy, maji i pivo z pivovaru, ktery funguje jako
z druhého konce Prahy. Lidé tady védi, co chtéji. Nehledaji jen chranéna dilna. Letos je to 100 let od prvniho
slevy, ale pfibéh, kvalitu a vztah. A to ja jim rad dam. otevreni kostela, tak budu moc rad, kdyz to
s nami prijdete oslavit. /l
TIP PRO VAS
Zkuste salat z grilované cukety, mozzarelly a pomerance.
Cuketu nakrajejte na tenké platky, lehce ogrilujte. Pfidejte
kousky mozzarelly, dilky sladkého pomerance, zakapnéte N

olivovym olejem a posypte bazalkou. /i
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Rubrika reprezentuje nazory koali¢nich e
a opozicnich ~ zastupitelii Prahy 3

Y
7 své praci radni se snazim bréat v potaz potfeby rlznych

skupin obyvatel a nastavit systém tak, aby byla pomoc

@@ _ dostupna vdem.

P J'
LetoSni léto jsme vénovali perinatalnimu obdobi, tedy
- o o ; .
' ‘ dobé kolem porodu. Hostili jsme konferenci a nava-

zali spolupraci s organizaci Perinatal. Diky ni nyni dva
KrouZzkujte Lenku! pediatfi v nasi méstské ¢asti budou matkam v obdobi
Iva Vojtkova (Koalice pro Prahu 3), opozi¢ni zastupitelka Sestinedéli nabizet moznost vyplnit kratky dotaznik. Ten

Férum zastupitel(

MUj dnesni pFispévek se tyka nadchéazejicich voleb do
Poslanecké snémovny Parlamentu CR, které se konaji
3. a 4. Fijna 2025. To uZ je skoro za chvili, utece to jako
voda. Délam to predevsim proto, Ze na desatém misté
kandidatky je ¢lovék, ktery si z mého pohledu zaslouzi
byt zvolen. Je to Lenka Kohoutov4, silna osobnost,
ktera ma v sobé neuvéfitelnou spoustu energie, citu

a hlavné empatie, a to je v socialni oblasti, které se
vénuje odnepaméti, velmi dlleZité. Dikazem je ,jeji”
seniory oblibeny Domov Sulick3, ktery se v roce 2023
zafadil mezi TOP 100 firem v CR. ZaloZila také Nadaéni
fond pro podporu zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim a zabyva se jejich uplatnénim ve spolec-
nosti. Kandiduje za ODS Praha 3. Prahu 3 ma moc
rada, podle vlastnich slov ji Zizkov nabiji elanem,
historie Vitkova ji pfipomina historii nasi zemé bez
komunistického patosu, Vinohrady obdivuje pro jejich
styl. A radost na dusi ji davaji jeji oblibeni cimrmani.
Hlavné proto, jak fika: ,Naro¢nou praci, nejen v so-
cialni oblasti, je mozné odvadét na 100 % pouze teh-
dy, pokud ma ¢lovék moznost dostate¢né relaxovat.

A moudry humor klasikd mi k tomu hodné& pomaha.”

Jestli se chcete s Lenkou (i se mnou) potkat a zjistit,
zda je skutecné takova, jak pisu, pfijdte na kavu ve

¢tvrtek 11. zari od 16.00 do Café Martin v Lupacove.

K volbam, kterych jsem se v dobé totality netcastnila,
nyni chodim pravidelné, a to od prvnich svobodnych vo-
leb po padu komunismu. Nevynecham ani ted a s poté-

Senim budu na kandidatce krouzkovat Lenku Kohoutovou.

MuZete to udélat i vy. Je to totiz dobra volba.

DusSevni zdravi je priorita
Nikol Krouzek (Pirati), mistostarostka

Jako psychoterapeutka vim, jak zasadni téma duSevni
zdravi je. Proto nechci, aby naSe méstska Cast byla
kovarovou kobylou” — abychom mluvili o prevenci

a péci, ale sami v praxi zlstavali pozadu.

DuSevni zdravi ovliviiuje Ffada faktor(. Kazdy ¢lovék je
v jiné Zivotni situaci, ma jiné zdravotni ¢i osobnostni
predpoklady, a potfebuje tedy i odliSnou podporu. Ve

nasledné vyhodnocuje odborny tym Perinatalu. Pokud
dotaznik ukaze na rizikové faktory a Zena souhlasi s kon-
taktem, pracovnici se ji ozvou, zeptaji se na jeji situaci

a nabidnou podporu.

Obdobi po porodu je pro Zeny mimoradné naroéné —
fyzicky i psychicky. Neni Zadnou vyjimkou, Ze se objevuji
rlizné zavazné psychické obtize. Pravé proto povazuji
prevenci a véasnou podporu za naprosto kli¢ovou. Je na-
§im Ukolem, aby 7adna Zena v takto citlivé Zivotni chvili
nezlstala sama.

Cesko ma byt na co hrdé — a brzy rozhodneme i o své
budoucnosti

Jaroslav llle (TOP 09 + STAN s podporou ZnS), koaliéni
zastupitel

Léto je za ndmi a spolu s nim i €as zamyslet se nad
tim, jak si naSe zemé stoji. A dobré zpravy prevazuji —
Cesko patfi k nejuspésSnéjsSim statiim stfedni Evropy.

verejné finance s dluhem jen 43 % HDP a Zivotni Gro-
ven vy$si nezZ Polsko ¢&i Slovensko. V ZebFicku svobody
médii jsme dokonce desati na svété a v bezpe€nos-
ti patfime mezi nejklidné&jsi staty. | ve srovnani se
Slovenskem a Madarskem jasné vedeme — at uZ jde
o platy, dlichody, €i Zivotni Grover.

Samoziejmé existuji i oblasti, kde mame rezervy.
Mladych lidi s vysokoSkolskym diplomem je u nés
méné nez v prilméru EU a produktivita prace stale
zaostava. Budoucnost proto stoji na rozvoji vzdélavani,
inovaci a modernizaci. Odbornici upozornuji také na
riziko koncentrace médii, kde je dileZita role verej-
nopravnich instituci.

Presto ale plati, Ze Cesko stoji na pevnych zakladech:
Jsme bezpecni, svobodni a ekonomicky stabilni.

A praveé proto je dulezité myslet na nasi budoucnost —
uz 3.Fijna nas Cekaji volby do Poslanecké snémovny.
Pokud chceme udrZet naSe prozapadni smérovani

a hodnoty, ptijdme vsichni k volbam.

NaSe léto sice skoncilo, ale dlivod(l k hrdosti — i k zod-
povédné volbé — mame vic nez dost.
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Stat prodava byvalé sidlo USTR na Zizkové za 387 milionii
korun soukromému investorovi
Julie Kochova (Praha 3 sobég), koali¢ni zastupitelka

Po sporech a astronomicky se prodrazujici rekon-
strukci byla budova u Viktorie Zizkov posledni roky
prazdna a jeji torzo potazené ochrannymi sitémi.
Ustav pro studium totalitnich reZima si nasel sidlo

v Palaci Archa, a tak se stat rozhodl budovy a dvou
pozemkil zbavit. Prostfednictvim UZSVM ho nabidl

v aukci a prodejni cena 387 miliond korun nakonec
vyrazné presahla nabidkovou cenu 79 milion0 korun.

Mésto a méstska Cast sice pred prodejem projevily za-
jem, ale dostaly pouze nabidku dorovnat aukéni cenu.
Prazsky radni pro majetek uz oznamil, ze ,vydrazena
cena je pro Prahu pfili§ vysoka na to, aby davalo smysl

ji dorovnat. Ostatné je nékolikandasobné vySsi nez cena
obvykla dle znaleckého posudku.”

Neziskat nemovitost je za téchto podminek logické,
ale je to obrovska Skoda. Takto strategické pozem-

ky s budovou v centru jsou extrémné vzacné a stat

a mésto by se jich dal zbavovat nemély. V misté mohly
vyrist napfiklad méstské najemni byty, kterych je
zoufaly nedostatek, a Praha kvli tomu nema Sanci
bojovat s raketové rostoucimi najmy nebo zajistit do-
statek uciteld ¢i straznik(, jejichZ tabulkové platy jsou
¢asto nepomérné ke komerénim najmam.

Chytry stat a chytré mésto by se dokazaly dohodnout,
aby podobné cenné nemovitosti mohly slouZit potre-
bam obyvatel. Stat by v takovych pfipadech nemél hle-
dat maximalni zisk, ale podpofit rozvoj mésta. Prode;j
soukromému investorovi je tak promarnénou pfilezi-
tosti a Praha, v minulosti rozprodavana ve velkém, uz
bohuZel mnoho takovych $anci mit nebude.

Pro¢ jit v Fijnu k volbam?
Robert Pecka (TOP 09 + STAN s podporou ZnS), radni

Tento prispévek piSu v pfedvecer smutného vyroci

21. srpna. Takovéa pfipominka minulosti je zaroven
varovanim, Zze svoboda a demokracie nejsou samozrej-
mosti. UZ 3. a 4. fijna nas ¢ekaji volby do Poslanecké
snémovny a pravé v dneSni dobé mam pocit, Ze jde
opravdu o vSechno. Proto ocefiuji, Ze se mému kole-
govi, poslanci z Prahy 3 Martinu Dlouhému, podafilo
prosadit zdkaz propagace komunismu a jeho symbold.
Je to jasny signdl, Ze jsme se poucili z minulosti.

Ale stejné dllezité jako hlidat nasi minulost je mit
jasnou predstavu o budoucnosti. A tu ja jako kan-

didat do Poslanecké snémovny mam. Jako pravnik
chci zefektivnit legislativni proces a zakony. UZ dnes
mam pfipraveny navrh zmény jednaciho radu, ktery
uSetfi 100 milionG korun. Princip je jednoduchy —
nova snémovna by méla mit moznost rozhodnout,

v jakych rozpracovanych zadkonech chce pokracovat.
Vzhledem k tomu, Ze velka ¢ast projednavanych navr-
hi jsou ty &isté ,technické”, $lo by tak uSetfit nemalé
prostfedky i ¢as. Tento systém uz funguje napfiklad

v Evropském parlamentu.

Zadn4 vlada neni bez chyb a tato nebyla vyjimkou.
Musela vSak &elit tézkym zkouskam, od covidu pres val-
ku na Ukrajiné aZ po energetickou krizi a inflaci. Pfesto
povaZzuji za klicové podpofit demokratické strany, proto-
Ze i pres rozdily drZi spole¢né jasny zapadni smér.

Zacatkem fijna miZe byt jesté hezké pocasi, které
bude lakat k odjezdu na chalupu. Proto vas prosim:
Bézte k volbam! Je z ¢eho vybirat. A pokud byste
hledali mé, najdete mé& na kandidatce Spolu, kde
kandiduji pod ¢islem 20. Budu moc rad za vasi divéru
a pripadny krouzek.

Dal3i z6na 30 na Zizkové
Ondfej Rut (Zeleni), mistostarosta

V srpnu byla kolem Hartigovy ulice mezi Vitkovem

a Parukarkou vyznacena dalSi zéna 30. Zavadéni zklid-
nénych zén ve vedlejsich malo frekventovanych ulicich
je jednou z mych dulezitych priorit pro tohle volebnf{
obdobi. Je zcela evidentni, Ze jet pomalu v ulicich, kde
Skeptici argumentuji, Ze zény 30 jsou jen plytvanim
barvou a plechem, protoZe se tudy stejné rychleji jet
neda. Kritika z druhé strany zase vol3, Ze tam, kde uz
z6ny 30 jsou, vSichni stejné jezdi 50. Pak si vyberte.

Jak to tak byv4, pravda je nékde mezi a klesajici pocet
dopravnich nehod ukazuje, Ze opatreni, jako jsou

z6ény 30, maji smysl. A lidé se v ulicich s tficitkou prosté
citi bezpecnéji. Kdo tudy svisti 50, je magor nejen podle
zdravého rozumu, ale i podle znacek a platnych pravidel.

Zény 30 u nas navic nejsou jen o snizeni rychlos-

ti. Spolu s nimi kultivujeme ulice i dalSimi zasahy.
Instalujeme sloupky kolem prechod(, aby bylo dobfe
vidét. V dopravnich stinech vymezujeme stani pro kola
a kolobézky, aby se nevalely po chodnicich. Zavadime
cykloobousmeérky, aby lidi na kolech méné jezdili po
chodnicich, kde ohroZuji chodce. Odstrafujeme veske-
ré betonové prekazky, takzvané citybloky. Popelnice na
tfidény odpad stéhujeme z chodnikd do vozovky, aby
neprekazely chodclim.

DalSi zony 30 zacindme projektovat kolem Slezské
ulice na Vinohradech a kolem Bofivojovy ulice mezi
Seifertovou a Ondfickovou. DrZzte ndm palce, prosadit
tyhle véci je tézké. Krik hlasité mensiny odp(rcl je
tak pronikavy, aZ to vétsinu politik( paralyzuje, zvlast
pred volbami.
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Chodniky na Praze 3 volaji po opravé
FrantiSek Sarauer (ANO 2011), opozi¢ni zastupitel

Néktefi z nas to uz nevnimaji, ale kdyz si uvédomite,
po ¢em chodime a jezdime, uvidite dost neutéSeny
stav chodnikl a cest, zejména téch dlazdénych. Jejich
spravcem je Technicka sprava komunikaci (TSK), ktera
ma zajistovat jejich opravy a Gdrzbu. Prestoze méstska
¢ast upozornuje na mista vyZadujici pfednostni zasah,
skutecné zmeény jsou v ulicich vidét jen minimalné.

Prikladem muZe byt Mili¢ova ulice, kde z vozovky vy-
jmuté kostky zlistavaji odloZzené na chodniku. Nejenze
zde prekazeji, ale mohou také nékoho lakat k nepravos-
tem. Podobné Zalostny obraz nabizeji chodniky u iko-
nickych Zizkovskych schodl v Rokycanové ulici. Stav
samotnych schodl také zdaleka neodpovida vyznamu
mista. Vyétem ulic s poSkozenymi chodniky nebo

s kombinaci asfaltem nedbale prelitych dlaZebnich
kostek by se dalo dlouze pokracovat. Pokud se nékde
opravuje, ¢asto je to Slendrianstvi, které po dlazdi¢ich
nejspiS nikdo nekontroluje. Nedavna oprava chodniku
(po vykopovych pracich) v Jeseniové ulici ve vysledku
znamenala zvinéni chodniku, nedodrzeni pivodniho
vzoru kostek a nahazeni zbyvajiciho materialu do krovi.

Rozbité chodniky ale nejsou jen estetickym problémem.
Znamenaji pfimé ohroZeni bezpeénosti chodcll. Vedeni
radnice by mélo prostfednictvim svych zastupcli na
hlavnim mésté vyvijet dlirazny tlak, aby se situace
konecné zlepsila a aby TSK opravam pridélila vySsi pri-
oritu. Zizkov si zaslouZi chodniky, které budou dlistojné,
bezpecné, odpovidajici dobé a vyznamu této Ctvrti.

N\

Kandiduji do PSP za Motoristy
Mojmir Mikula$ (Patrioti a Motoristé), opozi¢ni zastupitel

Pfedné se omlouvam, Ze dnesni prispévek bude
osobni a nevénuji ho komunalnim tématlm. Za par
dni tu mame parlamentni volby, které jsou vlivem

na Zivot ob&ant CR nejzasadné;jsi, a tak si zaslouzi
nejvyssi pozornost.

Ja byl vzdy pravicovy a konzervativni ¢lovék, Zizkovsky
i Cesky patriot. Pro¢ kandiduji za Motoristy? Uz davno
jsem ztratil dGvéru v pravicové smérovani tradi¢nich
stran. Posledni ¢tyfi roky vladnuti pétikolky to poznali
vsichni. ZvySovani dani, rekordni ceny energii a inflace
se zarizly do naSich penéZenek. Z vladni politiky zmizel
obycejny selsky rozum, pragmatismus a smysl pro
realitu. J& bych si pral, abychom se vrétili k tradi¢nim
¢eskych hodnotam a vlastnostem. Abychom byli co
nejvice sobéstacnym a Sikovnym narodem. Abychom
se pokusili obnovit ¢asti naSeho prlimyslu, zemédél-
stvi a védnich obor.

Ve vladni volebni kampani nej¢astéji slySime straseni
opozici a volani po nasi orientaci na Zapad. Ale co jsou
dnes ty hodnoty Zapadu, kdyZ nakoukneme pfes hrani-
ce? Politické neziskovky, které nevytvareji Zadné hodno-
ty a mizi v nich miliardy? Gangy slozené z pfistéhoval-
cU, které se vymkly kontrole? Nesmyslné dotace, které
vedou ke korupci a k naristani neddvéry pracovitych

a schopnych lidi? Genderismus a hyperkorektnost?
Bruselska snaha o maximalni regulaci naSich Zivotd?
To neni Zapad, o kterém jsem v mladi snil.

Motoristé predkladaji pro dalsi smérovani CR prakticky
plan a realisticka feSeni, podivejte se prosim a zvazte
moznost volby: motoristesobe.cz/program2025.
Jméno Mojmir Mikula$ najdete na 4. misté

prazské kandidatky.

Inzerce — Forum zastupitel(l

Skupino pracovnikd
a dobrovolnlki

UZ TO ROSTE, A, TEE
UZ TO KEICIRRTSORY & 1) o

Kaufland spoleéné
s Nadaci Via ve svém
grantovém programu

podporil vznik komunitni
zahrady v Praze 3.

kaufland.cz/komunitnizahrady NADACE VIA

31



Program

— 32

Kulturni ti

ZI1ZKOVSKE DIVADLO JARY CIMRMANA
Stitného 5

kancelar@zjdc.cz

T: 222 781 860, 222 783 260

zdjc.cz

Kromé inscenaci DJC uvadime inscenace nasich dalSich doma-
cich soubor.

Zacatky predstaveni v 19.00, pokud neni uvedeno jinak.

1.po —> TFi sestry ze Zizkova, 3D Company, pfedstaveni na
dvore

2.4t — TFi sestry ze Zizkova, 3D Company, pfedstaveni na
dvore

4L & — Hotel Zizkov, 3D Company

5.p4 —> TFi sestry ze Zizkova, 3D Company, pfedstaveni na
dvore

6.s0 —> Pan Zizka? aneb Tentokrat na Vitkové, divadlo
Aqualung, premiéra

8.po — Dobré rano s Findou, Biograf Jan Svérak

12. pa —  Skeéirek 2, divadlo Aqualung, pfedstaveni na dvo-
e

13.so — Dobry proti severaku, 3D Company

15. po — Nohy zjilu, divadlo Aqualung

19. pa — The Stand In, Cimrman English Theatre

22.po — Ostie sledované vlaky, Divadlo A. Dvoraka Pfibram

26. pa —  Stockholm, 3D Company

27.so0 — Kyberpohadky, 3D Company 14.00

29. po — Agnus dei, 3D Company

ATRIUM ZIZKOV
Cajkovského 12/12a
info@atriumzizkov.cz
T: 778 722 693
atriumzizkov.cz

Nejsem robot: vystava o sile lidské kreativity, ve
spolupréaci s Maker Faire, vstup zdarma
14.00—19.00

Ranni jéga v zahradé, vstupné 190 K¢ 8.00

Kafe s fararkou, setkani s fararkou Olgou
Mrazkovou, vstup zdarma 16.00

Hraju v patiu — Doupata, koncert, vstupné dobro-
volné 17.00

Filosofie v galerii, workshop v ramci vystavy
Nejsem robot, vstup zdarma, nutna rezervace pre-
dem 18.00

Ranni jéga v zahradé, vstupné 190 K¢ 8.00
Hackovaci posezeni, komunitni akce, vstupné
dobrovolné 17.30—19.30

Vyrobte si vlastni boty s Open Footwear, cena

2 500 K& veetné materialu, omezena kapacita,
nutna registrace predem 14.00

Filharmonisté: Balkan, koncert pro rodi¢e s détmi
od 0 do 3 let, pofadaji Filharmonisté a Atrium Zizkov,
cena dité 90 K&, doprovod 330 K& 9.30 a 11.00
Hudba o Treti — Marek Svejkar, Adéla Kode3ova,
Eliska Kopecka, koncert klasické hudby doprovoze-
ny tancem, vstupné 150/100 K¢ 15.00

—
F
®
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19.pa —

20.s0 —

21.ne — O kousek bliz DUSI — Z hlavy do téla, poradaji
O kousek bliz a Atrium Zizkov, vstupné 650 K¢&
13.00—16.30

30.ut —  Beata Hlavenkova & HRTL — Krest EP
Tralalaureat, koncert klaviru a futuristickych
zvukd modularnich syntezator(l, poradaji Beata
Hlavenkova, HRTL a Atrium Zizkov, vstupné 390 K&
20.30

KC VOZOVNA

Hartigova 2687/164
info@kcvozovna.cz
T: 771 528 182
kcvozovna.cz
od 10. —  Adrian Altman — Olej a Zelezo, vystava série
olejomaleb, vstup zdarma, ke zhlédnuti v priibéhu
programu ¢i na vyzadani v kancelari nebo kavarné
v KC Vozovna

Trénink paméti, kvizy, rébusy pro seniory, porada
Fresh Senior, vstup zdarma, nutné rezervace pre-
dem 16.00

Dance well — Ozdravna sila tance, pohybova
cviceni pro vSechny, pordada DanceConnected

a KC Vozovna, vstup zdarma 10.00

Kinematiné — Nechte zpivat Misika, odpoledni
promitani, vstup zdarma 15.00

Zpivani s harmonikou, folkové, tradi¢ni i moderni
pisnicky, ve spolupraci s klubem Remedium, vstup
zdarma 10.30

Adrian Altman — Olej a Zelezo, vernisaz vystavy,
vstup zdarma 18.00

Vozovna Unplugged — Nerost, koncert pisni¢kar-
ského projektu kytary, kontrabasu a akordeonu,
vstupné dobrovolné 19.00

Dance well — Ozdravna sila tance, pohybovéa
cvieni pro vSechny, porfada DanceConnected

a KC Vozovna, vstup zdarma 10.00

Hudebni prochazka Prahou doby Karla Haslera,
komponovany hudebni pofad s pisnickami ze Staré
Prahy, a nejen z ni. Zazni znamé haslerky, ale také
skladby dal$ich skladatel(, jako napfiklad Rudolfa
Frimla, Jaroslava JeZzka nebo Karla Pokorného.
Vystoupi Miroslav Lastovka — trubka, St&panka
HeFfmankova — sopran a prlvodni slovo, Hana
HloZzkova — housle, Vaclav Zahradnik — klavir.
Vstupenky zdarma jsou k vyzvednuti na zacat-

ku daného mésice v kavarné KC Vozovna nebo
Infocentru v MileSovské ulici 17.00

Tviiréi textilni dilna, porada Fresh Senior, vstup
zdarma, nutna rezervace predem 16.00

Dance well — Ozdravna sila tance, pohybova
cviceni pro vSechny, porada DanceConnected

a KC Vozovna, vstup zdarma 10.00

Kinematiné — Beatles: Perna léta, odpoledni
promitani, vstup zdarma 15.00

Vozovna Unplugged — Sharp Faced Birds, kon-
cert, vstupné dobrovolné 19.00

Kocarkino — Karavan, promitani pro rodice s nej-
mensimi détmi, cena 100 K¢ 10.00

17.st —

22.po —

23.at —

23.at —

24, st

l

25. ¢t —



30.0t — Dance well — Ozdravna sila tance, pohybova
cviceni pro véechny, porada DanceConnected
a KC Vozovna, vstup zdarma 10.00

30. 0t —  Divadelni stfipky: Cas pro Zivot, divadlo, porada

odbor kultury a vngjsich vztahti MC P3, vstup zdar-
ma 18.00

INFOCENTRUM PRAHA 3
MileSovska 1
infocentrum@praha3.cz

T: 800 163 163

Turl.cz/Pr7YA

Pokud neni uvedeno jinak, vstup je zdarma. Vstupenky na akce
s hvézdi¢kou je mozné vyzvednout v IC prvni pracovni den v mé-
sici nebo telefonicky rezervovat.

Galerie Toyen vas zve na vystavu Zrcadleni vytvarnika a umélec-
kého kovare Petra Stafla.

Vystava Svétlo a stin Zizkova fotografa Jifiho Pixly v Infocentru.

Veletrh Volny ¢as na Trojce, 3. zafi, 15.00—18.00, Sportovni a re-
krea&ni areal PraZacka, Za Zizkovskou vozovnou 2716/19. Hledate
ten pravy krouzek pro své dité? Prijdte si ho spole¢né vybrat —

na misté si déti mohou vSe samy vyzkousSet!

24, 74fi se kona vylet pro seniory na zdmek Sychrov a Hruby
Rohozec. Prihlagky bude mozné vyplnit od 8. do 17. zafi (icastnik vy-
plni zavaznou pfihlagku v Infocentru a zaplati za vstupy do zadmka).
¢t —  Ombudsman pro seniory, poskytuje poradenstvi
senioriim Prahy 3 11.00—14.00

Komentovana vychazka komunitni zahrady
Kapslovna*, sraz bude na rohu ulic MaleSicka a Na
Parukarce 17.00

Zizkovské osudy, komponovany veéer s Paméti
naroda*, hostem spisovatelky Bary Stastné bude
hlasatelka Dagmar Hazdrovéa 18.00

Zizkovské koéarkovani*, Parukarka, sraz bude na
mostku nad Prokopovou ulici 10.00

Na kus Feci se starostou 17.00

Cestovatelska prednaska Tomase Kubese* Balkan
17.00

Zizkovské rozhovory s Vaclavem Zmolikem*, hos-
tem bude herecka Katefina Machackova 18.00
Architektonicka prednaska Zdenka LukeSe*,
prednaska o architektu Jaromiru Krejcarovi, ktery
na Vinohradech navrhl didm Jednoty soukromych
Grednik( 18.00

Komentovana prohlidka nové otevieného Siciho
ateliéru Sdilna*, sraz bude v ulici Lucemburska 32
17.00

Komentovana prohlidka vystavy 17.00

Dé&jiny Zizkova na filmovém platné s Honzou
Hlavatym*, Jaroslav Seifert 18.00

9.0t —

10. st

!

lll

24, st

!

25. ¢t
29. po

V)

AKCE MESTSKE CASTI PRAHA 3

Havli¢kovo nameésti 9

T:222 116 1M

praha3.cz

Pokud neni uvedeno jinak, vstup na akce je zdarma.
10.st —  Historické okénko: VySehrad v dobé husitské

a pohusitské, vychazka po VySehradé s vyprave-
nim o podobé dnes jiz ztraceného stfedovékého
Vy$ehradu. Jak vypadal béhem bitvy u Vy$ehradu
roku 1420 a jak po husitskych valkach, co se na-
vZdy ztratilo a co naopak prekvapivé dochovalo az
do dnesnich dnll. Komentovana vychazka s histori-
kem Jifim Hofmanem. Sraz u obc¢erstveni Okénko

VySehrad, ulice V Pevnosti, Praha 2, rezervace
nutna na rezervace.kultura@praha3.cz 17.30
Zizkov znamy i neznamy: Vapenka a Direktorka,
architektonické setkani z oblibeného cyklu lekto-
rek Katefiny Lopatové a Dany Schlaichertové. Sraz
pred hlavni budovou nakladového nadrazi, Jana
Zelivského 2200/2 17.00

Zizkov znamy i neznamy: Ohrada, Prazacka

a Roschmitalka, architektonické setkani z obli-
beného cyklu lektorek Katefiny Lopatové a Dany
Schlaichertové. Sraz u sochy Anny Proletéarky,

Z5 Jeseniova, Jeseniova 2400/96 17.00

Hudebni podzim na Trojce: Myslivecek a Mozart
— aneb kdo od koho opisoval, skvélou komorni

i vokalni hudbu dvou blizkych prFatel, s privodnim
slovem o zajimavostech jejich vztahu, provede
smyc¢covy orchestr Harmonia Praga se sopra-
nistkami Natalii Smausovou a Pavlou Hubag&kovou.
Vstupné 350 K¢, seniofi (65+), studenti (do 18 let)
a ZTP 200 k¢. Predprodej vstupenek v Infocentru
Praha 3, MileSovska 1, vice informaci na ¢isle

222 116 800. Platba moZna pouze v hotovosti.
Poradatel: Art, Hustlv sbor Jana Zizky, nAmésti
Barikad 1520/1 19.00

Program

25. ¢t —

30.at —

Vybér redakce

Citarna Unijazz
Na vinach éTéVéBé (Turnova + Brabenec)
—> 10. zafi, 20.00
—> Vstupné 300 K¢ v predprodeji, 350 K& na misté
v hotovosti
—> Cteni z posledni knihy sloupkai a z pravé vznikajici
knihy povidek Evy Turnové a z pfipravované basnické
sbirky Vrati Brabence. Autorské ¢teni bude obohaceno
hudebnimi improvizacemi obou hudebnik(l. Zazni
i nékteré starsi skladby kapely Plastic People of the
Universe.

Dark Americana Night: Table mountain/Division men/
Spermbankers
—> 23.7z4f,19.00
—> Vstupné 350 K¢ v predprodeji, 400 K& na misté
v hotovosti
—> Americka folkova hudba s temnéjsimi, atmosférickymi
prvky.

Palac Akropolis
Terezie Kovalova a hosté, kiest alba Zinka
— 12 z4f,19.30
—> Vstupné 450 K&
—> Zinka neni jen hudba, je to audiovizualni zaZitek s prvky
surrealismu, odkazujici k setkani s legendarnim mystikem
Jodorowskym.

U Vystielenyho oka

J. H. Krchovsky & Krch-Off Band
— 1. zafi, 19.30
—> Vstupné 200 K¢

Koncert pro Banat
—>  25. z4fi, 18.30
—> Vstupné 250 K&
—>  Papir Sklo Plasty, Ctvrt Na Smrt a dal$i, pfispévek pro
Ceské vesnice v Banatu
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Neziskové organizace

ALFA CENTRUM

Alfa Human Service
Na Vrcholu 25/2595
konzultace@alfabet.cz
T: 722 913 207
alfahs.cz

Poradna pro pecCujici — psychoterapeutické individualni i skupinové
konzultace. Vice informaci na kristyna.padrtova@alfabet.cz.

Détska skupina Alfik, info na alfik@alfabet.cz nebo 604 732 940.
V zafi pfijimame nahradniky do poradniku pro novy Skolni rok. Vice
informaci ziskate na alfahs.cz/co-delame/skolka-alfik.

RODINNE A POHYBOVE CENTRUM PRAZACKA
Nad Ohradou 2667/17

info@rpcprazacka.cz

T: 777 851 386

rpcprazacka.cz

Prijdte si zdarma a nezavazné vyzkouset pohybové a sportov-

ni krouzky od 8. do 10. zafi vZdy od 16 do 18 hodin. Najdete nas

v kempu na PraZacce. MUZete si vyzkouSet oblibené krouzky jako
fotbal, sportovky, atletiku, sportuj s tatou anebo nase nové krouzky
— tarzan-ninja factor nebo play and move english.

Détska skupina Prazatka — mame posledni volnd mista na Skolni
rok 2025/26. Vice informaci o krouZcich a détské skupiné na webu
rpcprazacka.cz.

NOVA TROJKA

Rodinné a kulturni centrum
Jeseniova 19
provoz@novatrojka.cz

T: 222 589 404, 777 650 759
nova-trojka.cz

Své misto na akce, besedy a seminére si rezervujte na adrese
nova-trojka.webooker.eu. Probiha zapis do kurzl na prvni pololeti,
Uplnou nabidku najdete na nova-trojka.cz.

3.st — Volny ¢as na Trojce. Veletrh volno€asovych aktivit
pro déti a mladez na Prazaéce 15.00—19.00
Sportovni podvecer pro zeny, kondi¢ni béh, body-
styling, j6ga a zavérecné protazeni. Info na Cisle
774 416 744, Cena 390 K&/osoba 17.00—20.00
Rodicovské centrum pro adoptivni rodiny, setkani
adoptivnich rodi¢t s malymi détmi do 3 let. Vice info
na ¢isle 605 187 464, zdarma 9.00—11.30

Zazit Zerotinku jinak, odpoledne piné kreativnich i spor-
tovnich workshop(, dobrot a vystoupeni 14.00—19.00
Podzimni rodinné foceni, kazda rodina ma rezervo-
vany ¢as 20 minut, cena 600 K&/rodina 14.00—18.00
Pyzamkovy veéirek aneb UzZijte si vecer, hlidani déti
se zdbavnym programem, s vecefi a snidani. Cena
700 Ke/dité, 2 sourozenci 900 K¢, 3 a vice sourozen-
¢ 1000 K. Info na ¢isle 774 644 974 18.00—9.30
Scrapbookovy vecirek aneb Hratky s papirem, on-
line tvoreni, pfihlasovani do 15. 9., material k vyzved-
nuti do stfedy 17. 9., cena 250 K&/osoba 19.00—21.00
Poznejme se, sousedé, Parukarka. Nova Trojka zajis-

7.ne —

9.ut —

19.pa —

19.pa —

19.—20. —

2l.ne —

2l.ne —

tuje pohybové i vytvarné workshopy pro déti na akci
poradané MC Praha 3 13.00—18.30

Podptirné skupiny a individualni poradenstvi

17.st — Rodice batolat — Zpét v kolotoci, jak zvladat rutinu
vSednich dni, praci a péci o déti 9.00—11.00

19.pa — Rodice déti do 1 roku 12.00—13.00

19.pa — Péce o dité v raném véku, vyZziva, praktické rady
a navody 12.00—13.00

21.ne — Rodice dospivajicich déti 18.00—19.00

23. 4t —  Vicecetné rodiny, vicerc¢ata 16.30—17.30

24.st — Rodice batolat — Vafila mysicka kasicku, jak posilo-
vat citové pouto s détmi 9.00—11.00

26.pA — Mezigeneracni spoluprace 17.00—18.00

26.pa —  Psychomotoricky vyvoj 10.30—12.30

Klub dobrovolniki Nové Trojky

Informace a nabor novych dobrovolnik(l na Gisle 774 644 974.
4 & —  Skoleni lektort a dobrovolniki 16.00

17.st —  Setkani dobrovolnikii 19.00

DUM DETi A MLADEZE PRAHA 3 — ULITA
Na Balkané 2866/17a

recepce@ulita.cz

T: 222 990 330

ulita.cz

Zapis do krouzkl na skolni rok 2025/2026, moznost jedné ukaz-
kové hodiny zdarma.

10.st —  Workshop s Pokacem, DDM Praha 3 — Ulita, velky
sél, béhem spole¢ného programu si s Pokacem
vyzkousite hru na ukulele nebo kytaru, pouze pro pfi-
hlaSené predem, vék 10—15 let, zdarma 16.00—19.00
Kondiéni silovy trénink, Hasic¢arna, K Lu¢indm 2591/23,
vék 18—99 let, cena 180 K&/osoba 18.30—19.30
Joga pro zdrava zada, Hasi¢arna, K Lu¢inam 2591/23,
vhodné pro zacatec¢niky i pokrocilé, s diirazem na in-
dividualni potreby, vék 15—99 let, cena 180 K&/osoba
19.00—20.00

Hasicarna fest, Hasic¢arna, K Lu¢indm 2591/23.
Zahradni party otevie novy Skolni rok a predstavi
vSechny aktivity, které pro verejnost pfipravuje, zdar-
ma 17.00—22.00

Vitraze Tiffani, Klinika technik Jeseniova, vytvotime
drobné sklenéné dekorace. PrihlaSeni pfedem, vék
15—99 let, cena 490 K¢/osoba 17.00—21.00
Dratované vétrohry, Hasi¢arna, K Lu¢inam 2591/23,
vytvarime z dratkd a koralk{. PFihlaSeni pfedem, vék
12—99 let, cena 350 K¢/osoba 17.00—20.00

15., 22,,
29.po —
16., 23,
30.at —

17.st —

22.po —

30.at —

KLUB REMEDIUM

Centrum aktivit pro dospélé v diichodovém véku
Taboritska 22, zadni trakt domu
senior@remedium.cz

T: 222 712 940

vstupujte.cz

Oteviraci doba: po—¢t 9.00—17.00

Poskytujeme bezplatnou sluzbu lidem v diichodovém véku, ktefi se



citi osamaéli. Prijit mZete bez pfedchoziho ohlaseni kdykoli v pro-
vozni dobé.

po—¢t —
po—¢t —

Vystava praci vytvarnic z kurzu Artedilna

Socialné aktivizacni sluzba, moZnost vyuzit bez-

platné podporu, pomoc, informace, zdarma Gc¢ast

ve skupinach (mozkovy jogging, cvieni na Zidlich,

spolecenské hry)

Letni cviceni, rlizné typy cviceni se zamérenim na

rehabilitaci, protazeni a jemné posilovani, mozno

navstivit jednotlivé lekce 9.30

Pokracuji zapisy do letnich kurzti, do kurzii podzim-

niho semestru a do podzimnich jednodennich vylett

Zaéina zapis do kurzii organizovanych MC Praha 3

Trénovani paméti, prevence potizi s paméti zabav-

nou formou 10.30

Technicka poradna, pomoc s vasim mobilem, table-

tem, notebookem, nutnéa rezervace predem na Cisle

222 712 940 12.00—15.00

Den otevienych dvefi, predstaveni novych lektort

a kurzll, nabidka aktivit, doprovodny program, loterie

o ceny 10.00—16.00

Klub vyletnikii, seznamovaci setkani, domluva na

spole¢né prochazky nebo vylety 15.00

1.a218.6t  Setkani u hry pétanque, sraz v parku na Zizkové nam.,
—>  vitdme i zac¢atec¢niky, nahlaSeni Gcasti predem 14.30

25.8t —  Turnaj v pétanque pod zastitou MC Praha 3, sraz

v parku na Zizkové nam., nahlaSeni G¢asti pfedem 14.30

i

Llll

16. ut

!

16.at —

OBCANSKA PORADNA REMEDIUM
K¥istanova 15
obcanskaporadna@remedium.cz

T: 272 743 666, 735 613 901
remedium.cz

Praktické vécné informace o pravech a povinnostech — bezplatné,
nezavislé, dlivérné. 1. zafi bude poradna uzaviena.

po —  8.30—11.30 konzultace bez objednani,
12.30—15.30 odpoviddme na telefonické dotazy
utact — 8.30—11.30 odpovidame na telefonické dotazy,
12.30—15.30 konzultace pro pfedem objednané klienty
st —  8.30—11.30 konzultace pro pfedem objednané klien-

ty, 13.00—16.30 konzultace pro neobjednané klienty
na UMC Praha 14, kancelar ¢. 216

KLUB PRATEL ZIZKOVA
Ondfickova 35
kpz@volny.cz

T: 606 779 750
zizkov-kpz.webnode.cz

2.ut — Kafe po prazdninach, setkani ¢lenl a pfiznivca
Klubu pratel Zizkova 16.30

16. G4t —  N&mci méli tanky, Cesi barikady, promitani nejno-
véjsiho filmu reZiséra Olivera Maliny Morgensterna
a diskuze s rezisérem 16.30

30.at — O Zizkovskych nouzovkach a nejen o nich, o zajima-

vém fenoménu vyvoje mésta pohovofi autofi stejno-
jmenné knihy z edice Zmizela Praha Martin Dolejsky
a David Platil 16.30

RODINNE A KOMUNITNi CENTRUM PALECEK
Pisecka 17

kurzyprodeti@rcpalecek.cz

T: 607 812 510

rcpalecek.cz

Otevreno kazdy vSedni den, v pondéli 9.00—16.00, utery—ctvrtek
9.00—18.00, v patek 13.00—18.00.

Registrujeme do kurzovného obdobi zafi—prosinec 2025, ktery
zaCne od 1. zafi.

V détské skupiné mame nékolik volnych mist pro déti ve véku 1,5 az
3,5 roku. Informace a prihlasky na ¢isle 607 812 510 nebo e-mailu
tumova@ds-rcpalecek.cz.

8.po — Uvodni seminaF pro nové rodiée v Montessori kur-
zech 18.00—20.00

10.st —  Setkani pro Zeny s détmi, O batolatech 10.00—12.00

17.st —  Setkani pro Zeny s détmi, O zménach po porodu
10.00—12.00

24, st —  Vazani $atku pro zac¢atecniky 10.00—12.00

KOMUNITNIi CENTRUM HUSITSKA, R-MOSTY
Husitska 114/74

pavla@r-mosty.cz

T: 222 221 644, 601 367 835

husitska.eu, r-mosty.cz

Pomaha osobam bez domova a ohroZzenym ztratou bydleni.
Bezplatné snidané, sprcha, prani a suseni, socialni a zdravotni pora-
denstvi, PC, internet, telefon.

KC Husitska / suterén — vzdélavani, prevence, svépomocné skupiny
zuzanac@r-mosty.cz, suteren@r-mosty.cz
T: 776 337 598

v s

po —  Podpiirna skupina pro osoby bez pfistfesi se zamé-
Ffenim na ohroZeni zavislosti 17.00—18.30

ut —> Hlasy Praha, slysenihlasu.cz 17.00—18.30

¢t —  Terapeuticka skupina, dospélé déti z dysfunkénich
rodin 17.30—19.00

ut,¢t —  Socialni Satnik, vydej a pfijem potfeb pro rodiny,

samoZivitele a jednotlivce v obtizné Zivotni situaci
10.00—12.00 a 13.00—16.00

CENTRUM USMEV MAMY
Blahoslavova 227/2
lucka@usmevmamy.cz

T:. 773 070 362

centr-um.cz

Nabizime moZnost zapojit se do podpurné skupiny a vyuZit odbor-
nou psychoterapeutickou péc¢i. Pomahame Zzenam prochazejicim
psychickymi obtizemi v téhotenstvi a matefstvi.

19.¢t —  Den otevienych dvefi, navstévnici si mohou pro-
hlédnout prostory centra, z(¢astnit se ukazkové
konzultace, workshopd ¢i si popovidat s tymem
10.00—14.00

OBVODNI MYSLIVECKY SPOLEK PRAHA 3, CMMJ
Radhostska 2017/9

omspraha3@seznam.cz

T: 721941710, 602342898

myslivcipraha.cz

Uredni hodiny: kazdé pondéli 17.00—19.00

3.st — Prezentace krouzku pro déti a mladez Mladi my-
slivei na veletrhu volno¢asovych aktivit Volny ¢as
na Trojce, sportovni areal Prazacka, vstup zdarma
15.00—18.00

Krouzek pro déti a mladez Mladi myslivci, infor-
macni schlizka se zajemci 16.30—18.00

Krouzek pro déti a mladez Mladi myslivci, zahajova-
ci schiizka 16.30—18.00

Akce nejen pro déti a mladeZz — Nasi klubovnou
je ptiroda, park Parukarka, odpoledne s myslivci —
ukazky trubacd, sokolnikd, vycviku loveckych pst,
pfirodovédné a myslivecké soutéze a dovednosti,
vstup zdarma 13.00—17.00

Krouzek pro déti a mladez, pravidelna schlizka
16.30—18.00

N
w
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30.at —
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35



Komplexni idrzba komunikaci 2025

Bude zajist&n (klid komunikaci a chodnikd, vyspravky lokalnich zavad povrchl a pro&isténi kanalizaénich vpusti.
Pro zdarny priibéh této akce je potfeba zajistit uvolnéni ulic a chodnik(l od parkujicich vozidel a tklid prostor
kolem stanovist odpadovych nadob. V tydennim pfedstihu budou osazeny dopravni znatky B28 (zakaz zastaveni)
s vyznacenim dne a hodin platnosti. V z6né placeného stani neni majitel rezidenéni nebo abonentni karty zbaven

povinnosti uvolnit ulici od parkujiciho vozidla.

Podzimni terminy CiSténi:

blok &1 — 1. 10. 2025 (stieda)

—s Hollarovo nam., Kvétna, Sobéslavsks (Votickd — Holla-
rovo nam.), Srobarova (Sobéslavska — U Vinohradského
hibitova), U Vinohradské nemocnice, U Vinohradského
hibitova, Voticka (Srobédrova — Kvétna)

blok &2 — 2.10.2025 (¢tvrtek)

— Horni Stromky, Hradecks, Chrudimska, Koufimsks,
nam. Jifiho z Lobkovic, NN 335 (Koufimska — Koufimska),
Pisecka, Slezska (Jidinskd — nam. Jiftho z Lobkovic),
Srobérova (Jitinska — Sobéslavska), V Hornl Stromce

blok¢.3 — 6.10. 2025 (pondéli)

— Caslavska, Kolinska, Libicka, Nitranska (Vinohradsks — Ko-
runni), Perunova, Ripska (Vinohradska — Korunni), Slezska
(U Vodarny — Jiginska), U Vodarny (Vinohradska — Korunni)

blok é&. & — 8.10. 2025 (stfeda)

—3 Baranova, Kfistanova, Lucemburska (Radho%tsks
— Jiginska), NN 4749 (spojka Baranova — Sudoméiska),
Ol&anské nam. (parkovisté), Premyslovska (Radhostska
— Jiginska), Radhostska, Sudoméisks, Zizkovo nam.

blok &5 — 7.10.2025 (utery)

— Bofivojova (Ondfickova — Orlicka), Jagellonska,

Laubova, Lucemburské (MileSovskd — Radhostsks),

Milesovska, nam. Jifiho z Podébrad, Orlicka, Premyslovska

(nam. Jifiho z Podébrad — Radhostska), Slavikova

(Ondfitkova — nam. Jiftho z Podébrad), Velehradska
bloké. 6 — 9.10. 2025 (ctvriek)

— Bofivojova (U Rajské zahrady — Kubelikova), Cajkovského
(Sladkovskéha ndm. — Kubelikova), Chvalova, JeZkova,
Krasova (Kubelikova — Seifertova), Kubelikova, Lipanska
(Taboritskéd — Bofivojova), Pribyslavska, Siwiecova,
Sladkovského nam., U Rajské zahrady (Vozova — Siwiecova),
Vita Nejedlého, Vikova

blok &.7 — 13.10. 2025 (pondéli)

—» Blahnikova, Cimburkova, Dalimilova, Husinecks, Jerony-
mova, Kostnické nam,, Krasova (Seifertova — Husinecka),
Orebitska, Pod Vitkovem, PFb&nicka, Rehofova, Stitného
(Blahnikova — Cimburkova), U BoZich bojovniki

bloké. 8 — 10.10. 2025 (patek)

— Havlitkovo nam., Chel&ického (Prokopova — Lipanska),
Chlumova (Seifertova — Prokopova), Lipanska
(Chelgického — Havlickovo nam.}, Lupacova, Mili¢ova,
Rokycanova (Prokopova — Chelického), Stitného
(Cimburkova — Havlitkovo nam.)

blok &9 — 14. 10. 2025 (utery)

—» Blahoslavova, Cerninova, Ceskobratrska, Chlumova
(Hartigova — Rohatova), Komenského nam. (Rohétova —
Sabinova), LukéZova (Hartigova — Rohéadova), nam., Barikad,
Ostromedskd, Prokopovo ndm., Rohdtova (Prokopova —
Koldinova), Rokycanova (Prokopova — Hartigova), Sabinowva,
Tovaéovského, Zerotinova (Ostromeéskd — nam. Barikad)

blok €. 10 — 15.10. 2025 (stieda)

—» Biskupcova (Zelenky-Hajského — Jana Zeleviského),
DomaZlicka, Hajkova, Kalignicka, Ke Kapslovné, Koldinova,
MaleZicks (Basllejské ndm. — Na Parukéfce), Na Parukéfce,
PraZatka, Rohatova (Koldinova — Zelenky-Hajského),

U Zasobni zahrady, Zelenky-Hajského, Zerotinova

MW
VTsK...

Praha l |

(Koldinova — Zelenky-Hajského)
blok & 11 — 16.10. 2025 (ttvrtek)
—3 Hraniénf (Na Balkiné — Hartigova), Kunesova,
Na Balkéné (Za Zizkovskou vozovnou — Na Vlastnim),
Na Hlidee (Na Balkédn& — Hartigova), Na Ohradé,
Na Vlastnim, Nad Ohradou, StraZni (Na Balkané
— Hartigova), Slkma, V Bezpe&i, V Domové (Za ZiZkovskou
vozovnou — Pod Vrcholem), Za Zizkovskou vozovnou
(Hartigova — Kunesova)

blok &. 12 — 20.10. 2025 (pondali)

— Ambrofova, Biskupcova (Jana Zelivského — Jeseniova),
Buchovcova, Jilmova (park. proti & 9—11 se neéisti),
Loudova, Na Hildce (Hartigova — Jesenlova), Na Vapence,
Reikova, Straini (Hartigova — Jeseniova), Viklefova,
Za Zizkovskou vorovnou (Hartigova — Jilmova)

blok & 13 — 21.10. 2025 (itery)

— K Chmelnici, K Luéinam, K Vrcholu, Kfiva 1.
(spojka Luéni — Luéni), KFiva L, Luéni, Na Balkané
(Na Vlastnim — Spojovacl), Na Luttindch, Na Vrchaolu,
Mad Lukami, Pod Vrcholem, U KnéZské louky, V Domové
(Pod Vrcholem — K Luginamy), V OkruZi

blok &. 16 — 22.10. 2025 (stieda)

—s  KvBtinkova (V Zahradkach — Na Jarové), Mezi Domky
(Za Vackovem — Ma Vackové), Ma Chmelnici, Ma MokFing,
Na Rovnosti, Na Vackové (Pod Jarovem — MaleSicka),

Na Viktorce, Plavinové, Pod Jarovem, Pod Lipami
(Ma Jarové — Plavinova vE. slepého Useku),
Schifflerova, U Staré cihelny, V Zahradkach, V Zeleni
(V Zahradkach — Na Mokfing), Za Vackovem

blok€.15 — 5.10. 2025 (nedéle)

— Husitskéa (Hartigova — Trocnovsks) — prava strana
ve sméru do centra, Jitinska (Olganské nam. —
Vinohradska), Hartigova (Jana Zelivského — Husitska)

— prava strana ve smeéru do centra, Hartigova — parkovisté
u ul, PraZatka, Prokopova (Husitska — Rokycanova),
Seifertova (Italské — Taboritska)

blok&.16 — 21. 9. 2025 (nedéle)

— Husitska (Hartigova — Trocnovska) — prava strana
ve sméru z centra, Ji¢inska (Vinohradské — Korunni),
Hartigova (Jana Zelivského — Husitsks) — prava strana
ve sméru z centra, Korunni (U Vodarny — Srobarova, &4st
kom. pfislugna Gzemi MC Praha 3), Vinohradska (Jiginska —
Jana Zelivského) — pravé strana ve sméru z centra

blok &.17 — 17.10. 2025 (patek)

— Blodkova, Bofivojova (OndFickova — Kubelikova),
Cajkovského (Ondfitkova — Kubelikova), Fibichova,
KFizkovského, Ondfickova (Slavikova — Zizkovo ném.),
Pospi&ilova, Slavikova (JeZfkova — Ond#itkova), Sevéikova,
Skroupovo nam., Zvonarova

bloké.18 — 23.10. 2025 (itvrtek)

— Jeseniova (bez Gseki k ulici Zerotinova), NN 1782,

Pod Parukarkou, V Kapslovngé

blok€.19 — 24.10. 2025 (pitek)

—s Bukova, Habrova, Kvétinkova (Na Jarové — Pod Lipami),
Na Jarové, Osikova (Pod Lipami — Habrovi), Pod Lipami
(Ma Jarové — Hartigova), V Jezerach

- @O QOO



Kontejnery na velkoobjemovy odpad

Ulice Termin od Do
Sobéslavskd — Hollarovo namésti 2.9. 14.00 18.00
Bukova — Pod Lipami 3.9. 15.00 19.00
Jeseniova 143 4.9. 15.00 19.00
Kostnické namésti — Blahnikova 6.9. 9.00 13.00
Premyslovska — Orlicka 6.9. 10.00 14.00
Kriva 15 9.9. 14.00 18.00
AmbroZova — MaleSicka 10. 9. 15.00 19.00
nameésti Jifiho z Lobkovic 1. 9. 15.00 19.00
V Zahradkach — Kvétinkova 13.9. 9.00 13.00
Sudométska — KFistanova 13. 9. 10.00 14.00
Konévova — V Jezerach 16. 9. 14.00 18.00
Prokopovo ndmésti 17. 9. 15.00 19.00
Sobéslavskd — Hollarovo namésti 18. 9. 15.00 19.00
nameésti Barikad 20.9. 9.00 13.00
U Rajské zahrady — Vlkova 20. 9. 10.00 14.00
Pfemyslovskd — Sudomérska 23.9. 14.00 18.00
Bukovd — Pod Lipami 30.9. 14.00 18.00
Kontejnery na biologicky odpad
Ulice Termin od Do
Pod Vrcholem — Na Balkané 7.9. 9.00 12.00

program pro
milovniky prahy

Nechte se okouzlit Prahou a vydejte se -
s nami na komentované vychazky.

city.tourism

Spolehliva realitni

kancelaF na Zizkové

Lenka Andrlova
+420 775 388 238

reality@andrlova.net
p konzultace a trzni manﬁm

» kompletni servis pﬂ 5
nemovitosti véetné p!‘emdu d

Mate nas za rohem
- staci zavolat a dom

d Vitvarné kurzy
pro déti i dospélé

I.'l'lll'i]r. krouZek uZodz let

Prijd k nam na
den
otevrenych

dveri

&, zari 2025

od 14 do 19 hodin
Vikova 23, Praha 3
atelierkrouzek.cz

6Q - promal|

14.let spravuji
ivestice -
poctive

Kedvby ne, skondil bych jak hospoda
na Zidkovs, kde tofi Spatné phva,

Ozvéte se a nechte své penize rist.

Elﬂﬂ Ladislav
EI *,_ IHlntnaus
[Taky ze Zizkova)

606 94T 426
ladislavhintnaus.cz

Inzerce — Info
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Sluzby

—> Spravce bytovych a nebytovych prostor. Udrzba,

opravy nemovitosti. Malifské, instalatérské, zednické,
elektrikarské prace véetné revize. Vyklizeni a odvoz
odpadu. Tel.: 603 814 590, e-mail: lubossrba@seznam.cz.

Vyklizeni poz(stalosti, odvezeme i jen 1 véc, malby i jen
1 pokoj. Tel.: 734 695 775.

VODA — PLYN — TOPENI montaz a oprava rozvodii plynu,
vody, kanalizace a topeni, opravy plynospotiebici, revize
plynu. Vladimir Tymes, www.voda-plyn-tymes.cz,

tel.: 603 937 032.

OPRAVA ZALUZIi — vyména vodicich lanek — nové Zaluzie
— rolety — rolety den/noc — sité proti hmyzu — sefizeni
oken. pavel.janci@email.cz, tel.: 733 720 950.

Kompletni rekonstrukce bytti, domii, nebytovych prostor
véetné vyklizeni a odvozu. Malirské, podlaharské, tope-
narské, instalatérské a elektrikarské prace. Navrh a vyba-
veni interiéru. Seriézni jednani. Tel.: 603 814 590,

e-mail: lubossrba@seznam.cz.

ZEDNICTVI — MALIRSTVI. Veskeré zednické, maliFské,
obkladaéské, podlaharské a bouraci prace, odvoz suti.
Rekonstrukce bytli, dom{, nebyt. prostor.

Tel.: 777 670 326.

Malifské a lakyr. prace + tklid, levné kvalitné, p. Sus.
Tel.: 603 505 927.

Odvoz i 1 véci, malby i 1 pokoj, opravy zdi ve sklepé.
Tel.: 734 695 775.

PROFESIONALNI PREDSEDA SVJ — Odbornost, oteviena
komunikace s vlastniky, osobni pristup, profesionalita.
Tel.: 724 304 603.

Vyklizeni i mensSi, opravy zdi ve sklepech, sanace.
Tel.: 734 695 775.

10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU! Vyklizime skle-
py. byty, poziistalosti, zahrady atd. NaloZime a odvezeme
nepotiebné véci za rozumnou cenu. STEHOVANI.

Tel.: 773 484 056.

Trapi vas pocitac, mobil, TV nebo tiskarna? Pocitejte
s nami. Provadime €iSténi, zrychleni, instalace, opravy,
vzdalenou pomoc, obnovu dat, vyuku a digitalizaci.
Volejte 731732 737. TéSime se na vas. Vas itcan.cz.

STENICE — SVABI — VOSY — SRSNE — MRAVENCI —
HLODAVCI = PotFebujete se jich zbavit? Kontaktujte nas!
Deratizace, dezinfekce a dezinsekce za rozumné ceny.
Tel.: 603 794 349, info@dirtybug.cz, www.dirtybug.cz.

Nabizim zahradnické prace, 1 den v tydnu, celoro¢né.
Praha 2 a 3. Tel.: 736 539 891.

Sidlo pro s.r.o., OSVC v Praze od 149 K&/mésic.
Tel.: 728 991 247, www.sidloprofirmupraha.cz.

Malovani od 25 K¢/m?, lakovani oken, dveFi, radiatori,

natéry vSeho druhu, vSe kvalitné a Cisté. Tel.: 607 719 394.

Potfebujete se zbavit nepotfebnych véci z domacnosti?
V objemu velké lkea tasky vas jich rad za odvoz zbavim.
Netyka se nabytku a vétSich spotiebici. Tel.: 602 182 582.

Vyklizime byty, pidy, sklepy, dom. garaZze i poziistalosti
a také rtizné prostory. Zarucujeme rychlost, preciznost
a hlavné rozumné ceny. Tel.: 603 741 661.

Vyklidime i vymalujeme, odvezeme i 1 véc. Tel.: 734 695 775.

—

—

Brouseni dfevénych podlah a parket, renovace, nové dre-
véné podlahy, dubova prkna a parkety. Tel.: 604 262 222,
www.americkyolej.cz.

Nabizim pochozi pedikiru v kiesle vaS8eho domova.
Mokra pedikira, odstranéni ztvrdlé kiiZe, Gprava nehtd,
lakovani, masaz chodidel. Eva Sikorova, tel. 605 953 167.
SOUKROMA VYUKA NEMCINY od certifikované lektorky
(C2, 20 let praxe v Némecku) pro zaéateéniky az pokrogilé,
doucovani, gramatika, konverzace. www.vyukanemciny.eu.

Konec Sikany — sebeobrana mladez. Chlapci, divky od
10 let. Tel.: 775 383 121.

Judo hrou od 4 let, chlapci i divky. Tel.: 608 612 608.
Zdravotni cvi€eni, Zeny, muZi, seniofi. Tel.: 604 725 657.

Sebeobrana muzi, Zzeny, P3. Tel.: 604 725 657.

Poptavka

—

—

l

Knihy a knizni pozlstalost koupim, odvezu. Tel.: 601 535 025.

Koupim vano¢ni ozdoby, zvonici stromek, betlém aj.
Tel.: 603 410 736.

Koupim mechanické hodinky, i nefunkéni, bizuterii aj.
Tel.: 603 410 736.

Koupime zndmky, mince, obrazy, LP desky, Sperky...
Tel.: 734 695 775.

Mlada rodina vymeéni byt 2+1 v OV za vétSi s doplacenim
rozdilu v cené. Balkan/Jarov/Ohrada. Tel.: 725 729 112.

Koupim byt 2+1, 3+1 v Praze 3, blizko MHD. Tel.: 604 617 788.

Koupim levnou chatu u Prahy na statnim pozemku. Voda,
elektfina, cely rok k bydleni. Tel.: 734 695 775.

Zaméstnani

—

OSetrovatelsky domov Praha 3, Habrova 2654/2, pfijme
kuchare/kuchaiku na HPP, vyu€eni v oboru, kratky a dlou-
hy tyden, 40 h tydné. Vice informaci na adrese
gabriel@domovpraha3.cz nebo na tel. 770 171 536.

O W y ) & &K y
Tady muze byt vas inzerat
Podminky inzerce najdete na webové strance 1url.cz/6rvcs nebo
volejte na telefonni ¢islo 222 116 708.

Vel
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21.9.2025 13-18.30h

Neighbours, let’'s meet
Cycigwn, 6yoemMo 3HanoOMI
Hang xo6m, ching ta clng lam quen

Poznejme se,
sousedeé

kulturné-spolecenska akce
pro celou rodinu v parku Parukarka

vstup zdarma

Akce probiha v rdmel projekiu Praha 3 — Spoledné souliti 2025°

na podporu driiteld dofasné ochrany spolufinancovaného Ministerstvem
wnitra GR, Ufadem Vysokého komisafe OSN pro uprchiiky (UNHCR)

a s finanéni podperow hl. m. Prahy.

Y XXX

Praha[“ : UNHCR

Tht LM Fetmn Anly

24.9.2025 8—18h

jednodenni poznavaci zajezd
pro seniory z Prahy 3

Zamek Sychrov
a Hruby Rohozec

PrihlaSovani a platba

od 8. 9. do 17. 9. 2025 v Infocentru

— Cena: 370 K&/ osoba (pouze za vstupy na prohlidky zambki
Hruby Rohozec 160 K& a Sychrov 210 KE, dopravu a privod-
ce hradi ME Praha 3). Poplatek bude hrazen v Infocentru,

—» PFihlaky: od B, 9. do 17. 9. 2025 (Géastnik vypini v Infocent-

ru zdvaznou pfihlasku a zaplati poplatek za vstupy do zamki)

Kapacita: 46 mist

Misto odjezdu a pFijezdu: lzraelska, u brany vstupu

na Zidovsky hibitov, sraz v 745, odjezd v 8.00, pfijezd

na stejné misto ve vefernich hodindch (cca v 18.00).

Prnha[” -"!L-'ﬁ-? o ® @ o

—» praha3.cz

e
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zari—prosinec 2025

Jazykové kurzy
a trénovani pameéti
pro seniory

Kurzy probihajl od 29. 9. do 15. 12. 2025.
Potet mist v kurzu je omezen, Kurzy se konaji
zdarma v ramci projektu Trojka pro seniory.

iU P=5 Angli¢tina pro mirné pokrogilé
+ —  vidy v pond&li od 13.45 do 14.45 h
AR _, 4299 do 5. 12. 2025
- Némdéina pro mirné pokrodilé
—s vidy ve étvrtek od 16 do 17 h
— od 2.10. do 4.12, 2025
i ﬂ Trénovani paméti
]

—  vidy ve stfedu od 14.30 do 15.30 h
— o0d1.10.do 3.12. 2025

—» PFihlasit se mi#ete od 8. 9. 2025 v Klubu Remedium,

Taboritska 15/22 (zadni trakt), tel: 222 712 940,
pondéli—étvrtek 10—16 h.

Praha ]J “ — praha3.cz o ® @ o

zari — listopad 2025
vidy ve stiedu od 14 h

Lekce budou probihat kaZdou stfedu
od 10. 9. do 12. 1. 2025 vidy od 14 h.

— 10,17 a 24. zafi
— 1,8, 15,22 a29. fijna
— 5. 212 listopadu 2025

Sraz je na zastivce autobusu Ohrada (linky 133, 207)
smér centrum (Florenc, Staroméstska).

Hole je moZné si na misté zdarma zapajéit.

Na lekce mohou pfijit G8astnici bez pfedchozi
registrace, tj. | nepravidelné.

Zatatetnici mohou pfijit kdykoliv, vyuce spravné
techniky chiize se vénuje kazda lekce,

Doporuéujemme Géastnikim vybavit se vhodnou abuwi,
obledenim, pitim a idedln& batohem na zida.

Lekce jsou v ramci projektu Trojka pro seniory ZDARMA,

Praha ]J “ — praha3.cz o ® @ o

ook b}
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12.—13. 9. 2025 Zajdem na ||| deci?

Vinohradske

vinobrani /||

29. roénik nabidne tFi desitky vinafstvi z Cech i Moravy
a doprovodny program pro deéti i dospélé

Zahraji: Moravians, Martin Harich, Charlie Slavik Revue,
Sqost, The Simpson Trio, Surfellow, St. Johnny a dalsi

— vstup zdarma 1795
e

— praha3.cz o @ @ o #vinohradskevinobrani (] g2

Trhy Infocentrum
Praha/” na Jiféku || Praha |




